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KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS PADA SISWA KELAS UNGGULAN
SMA DI LAMPUNG DITINJAU DARI DUKUNGAN SOSIAL TEMAN
SEBAYA DAN EFIKASI DIRI AKADEMIK

Nadhila Safitri

Mira Aliza Rachmawati, S. Psi, M. Psi

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kesejahteraan psikologis ditinjau dari
dukungan sosial teman sebaya dan efikasi diri akademik pada siswa kelas
unggulan SMA di Lampung. Penelitian ini dilakukan dengan pendekatan
kuantitatif menggunakan skala likert. Subjek penelitian pada penelitian ini adalah
125 siswa kelas unggulan dari SMA Al-Kautsar Bandar Lampung, SMAN 1
Kotagajah Lampung Tengah, dan MAN 1 Lampung Tengah, Lampung.
Pengukuran terhadap variabel-variabel penelitian ini menggunakan alat ukur yang
diadaptasi dari teori kesejahteraan psikologis dari Ryff (1989), skala dukungan
sosial teman sebaya dari teori Sarafino (1998), dan skala efikasi diri akademik
dari teori Bandura (1997). Berdasarkan hasil analisis data terhadap dukungan
sosial teman sebaya dan kesejahteraan psikologis dengan menggunakan teknik
analisis korelasi Spearman, didapatkan nilai signifikansi = 0.182 (p>0,05) dengan
nilai koefisien korelasi = 120, sehingga hipotesis ditolak. Artinya, tidak ada
hubungan antara dukungan sosial teman sebaya dan kesejahteraan psikologis.
Sedangkan analisis data terhadap efikasi diri akademik dan kesejahteraan
psikologis menggunakan analisis korelasi product moment Pearson. Analisis
tersebut menghasilkan nilai signifikansi = 0.000 (p<0.05), sehingga hipotesis
diterima. Nilai koefisien korelasi = 0,444 termasuk kedalam kategori cukup kuat
(moderat). Artinya, semakin tinggi efikasi diri akademik maka semakin baik
kesejahteraan psikologis siswa.

Kata Kunci : Kesejahteraan Psikologis, dukungan sosial teman sebaya, Efikasi
Diri Akademik, siswa kelas unggulan
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PSYCHOLOGICAL WELL BEING AMONG STUDENTS OF ‘EXCELLENT
CLASS’ AT SENIOR HIGH SCHOOL IN LAMPUNG IN TERMS OF PEER
SUPPORT AND ACADEMIC SELF EFFICACY

Nadhila Safitri

Mira Aliza Rachmawati, S. Psi, M. Psi

This research was conducted to investigated the correlation between peer support
and academic self efficacy toward psychological well being among students of
‘excellent class’ at Senior High School in Lampung Province. This study used
guantitative method with likert scale. Participants of this research are 125
students of ‘excellent class’ from Al-Kautsar Senior High School Bandar
Lampung , SMAN 1 Kotagajah, and MAN 1 Lampung Tengah. The measurement
for variables in this research used psychological well being’s scale based on
Ryff’s theory (1989), peer support’s scale based on Sarafino’s theory (1998), and
academic self efficacy’s scale based on Bandura’s Theory (1997). Data analysis
to test peer support and psychological well being used correlation technique from
Spearman. As a result showed that hypothesize is rejected with significant score
0.182 (p>0.05) with coreelation coefficient value = 0.120. It means, there is no
correlation between peer support and psychological well being among students of
‘excellent class’ at Senior High School. While, data analysis to test academic self
efficacy and psychological well being used correlation technique product moment
Pearson. The result showed that hypothesize is accepted with 0,00 (p<0,05)
significancy’s score. Correlation coefficient value is 0.444 which means that the
result classification is moderate . It means that there is significant positive
correlation academic self efficacy and psychological well being among students of
‘excellent class’ at Senior High School.

Keywords : Psychological wellbeing, peer support, academic self efficacy,
students of excellent class
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