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KAJIAN POTENSI EKSTRAK DAUN JAMBU B1JI (Psidium Guajava)
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INTISARI

Latar Belakang: Dislipidemia merupakan salah satu masalah kesehatan dunia,
dengan tingkat mortalitas yang terus meningkat setiap tahunnya, dan merupakan
faktor resiko dari gangguan pembuluh darah dan jantung lainnya. Pemberian
ekstrak daun Psidium guajava diketahui memiliki aktivitas antioksidan yang tinggi
dan dapat berpotensi memperbaiki komponen profil lipid dalam darah, selain itu
tanaman ini merupakan tanaman yang mudah dijumpai di daerah tropis. Tujuan
Scoping review ini untuk memberikan bukti terkini terkait pemberian ekstrak daun
P. guajava terhadap profil lipid pada dislipidemia.

Metode: Sumber bukti didapatkan dari PubMed, Sciencedirect, dan Google
Scholar. Pencarian dilakukan dengan kata-kata kunci, seperti psidium guajava,
guava leaf extract, dyslipidemia, high cholesterol, high LDL, low HDL. Artikel yang
dipilih adalah artikel original yang terbit dalam rentang tahun 2018-2022, penelitian
in vivo, dan artikel berbahasa Inggris atau Indonesia. Sumber bukti diseleksi
secara bertahap sesuai dengan alur diagram PRISMA-ScR.

Hasil: Penelitian menghasilkan 6 artikel yang relevan, dan 1 penelitian kurang
relevan. Hasil menunjukkan ekstrak daun jambu biji memiliki komponen aktif yang
bekerja terhadap profil lipid pada hewan coba dengan menginhibisi komponen
seperti, SREBP1 dan HMG CoA reduktase yang berperan dalam sintesis lipid.
Kesimpulan: Ekstrak daun jambu biji memiliki aktivitas antioksidan yang tinggi,
yang dapat berperan dalam perbaikan profil lipid pada hewan coba model
dislipidemia.
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STUDY ON THE POTENCY OF GUAVA LEAF EXTRACT (Psidium Guajava)
AGAINST DYSLIPIDEMIA : A SCOPING REVIEW

Scoping Review

Leona Octavia Gunawan?, Rizki Fajar Utami?, Asri Hendrawati 2

1Student of the Faculty of Medicine Universitas Islam Indonesia
2Department of Biochemistry Faculty of Medicine Universitas Islam Indonesia

ABSTRACT

Background: Dyslipidemia is one of global health problem with increasing
mortality rate each year, and a risk factor to cardiovascular disease. Guava leaf
extract is known to have activity of high antioxidant and potentially repair lipid
profile component in blood, and also this plants is easily found in tropical country.
The goal of this study is to give new evidence towards P. guajava leaf extract
against lipid profile in dyslipidemia.

Method: Articles used for this review were obtained from PubMed, Sciencedirect,
and Google Scholar. Search process using keywords, such as psidium guajava,
guava leaf extract, dyslipidemia, high cholesterol, high LDL, low HDL. The selected
articles are original articles published in 2018-2022 using in vivo research method,
and articles in English or Indonesian. Article selection is carried out according to
the PRISMA-ScR flowchart.

Result: This review produced 6 relevant articles, and 1 less relevant article. The
study shows that guava leaf extract has active component that works against lipid
profile in animal model by inhibiting components like, SREBP1 and HMG CoA
reductase that works in lipid synthesis.

Conclusion: Guava leaf extract has activity of high level antioxidant, that play roles
in improving
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BAB |. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Dislipidemia merupakan suatu kondisi dimana terjadi ketidakseimbangan
pada komponen komponen lipid akibat interaksi antara faktor genetik dan faktor
lingkungan. Lipid sendiri merupakan suatu molekul yang sifatnya lipofilik yaitu
molekul yang cenderung larut pada lemak dan tidak dapat larut dalam air,
komponen yang terdapat dalam lipid secara garis besar terdapat kolesterol, low-
density lipoprotein (LDL), high-density lipoprotein (HDL), dan trigliserida. Dalam
kadar normal lipid memiliki fungsi penting bagi manusia, salah satu peran lipid
adalah sebagai komponen penting dalam sel membran yang berperan dalam
pembentukan struktur dan modulasi cairan. Selain perannya dalam sel membran,
lipid juga berfungsi sebagai cadangan energi yang disimpan dalam adiposa, dan
derivat lipid dapat berfungsi sebagai molekul prekursor dalam sintesis vitamin dan
hormon. (PERKI, 2013; Pirillo, 2021).

Menurut data riset kesehatan dasar di Indonesia, sebanyak 28,8%
pendudukindonesia terkena dislipidemia atas dasar kadar kolesterol total lebih dari
200 mg/dL (Riskesdas, 2018). Selain Indonesia, dislipidemia juga merupakan
masalahbagi negara-negara lain di Asia, hingga mencapai prevalensi sebesar
30,3% dari seluruh penduduk Asia Tenggara. Kasus dislipidemia juga menjadi
salah satu masalah global, sebagai salah satu faktor mortalitas dari kategori
penyakit tidak menular yang terus meningkat jumlahnya dari tahun ke tahun.
Menurut WHO padatahun 2008, saat ini prevalensi dislipidemia secara global
mencapai angka sekitar 37% pada populasi laki-laki dan sebesar 40% pada
populasi perempuan di seluruhdunia. (Pirillo, 2021; Sanchez, 2021).

Etiologi dan faktor resiko dari dislipidemia merupakan gabungan dari
beberapa faktor yang menyebabkan timbulnya dislipidemia. Beberapa hal yang
dapat memicu dislipidemia diantaranya adalah dari pewarisan genetik, usia, gaya
hidup, jenis kelamin dan beberapa resiko akibat penyakit atau gangguan lainnya.
Pada individu yang memiliki mutasi gen dapat lebih rentan terkena dislipidemia
dari usia muda, sedangkan penyebab lainnya lebih dipengaruhi oleh kombinasi
faktor yang ada. Pada beberapa penelitian dijelaskan bahwa jenis kelamin wanita

lebih tinggi dan rentan terhadap dislipidemia dibandingkan pria selain itu, usia juga



dapat berpengaruh pada kasus dislipidemia karena penurunan fungsi sel seiring
bertambah usia. Faktor lain yang menyebabkan timbulnya dislipidemia adalah dari
gaya hidup yang kurang baik, terutama seiring perkembangan zaman banyak
individu yang mengkonsumsi makanan tinggi lemak yang tidak sehat serta
banyaknya kegiatan yang kurang disertai dengan aktivitas fisik. Selain dari diet
dan pergerakan tubuh, faktor gaya hidup lain yang berpengaruh adalah dari
konsumsi alkohol dan merokok juga menjadi penyebab dislipidemia. Penyakit atau
gangguan seperti overweight, obesitas, dan diabetes melitus merupakan faktor
resiko dari dislipidemia. (Mc Laughlin,2014; PERKI,2013).

Kolesterol yang bersirkulasi dalam darah dapat berasal dari jalur eksogen
atau endogen, dan diedarkan dalam tubuh sebagai kompleks lipid dan protein
yang disebut sebagai lipoprotein yang kemudian dibalut dengan komplemen
spesifik dari apolipoprotein. Dalam jalur endogen, terdapat LDL yang diterima
hepar dan yang ke jaringan perifer, hepar bertanggung jawab terhadap VLDL
untuk diedarkan ke jaringan dan sisanya dikembalikan dalam hepar untuk
dihancurkan. Pada dislipidemia jalur yang terdampak adalah dari jalur eksogen,
dimana kolesterol yang dibentuk dari garam empedu ditambahkan dengan
kolesterol dari diet yang diserap dalam intestine sehingga menjadi kilomikron untuk
digunakan sel tubuh. Sekresi kilomikron dilakukan oleh usus kecildan hepar.
Dampaknya adalah, LDL yang melekat pada dinding arteri akantermodifikasi
secara kimia melalui oksidasi dan glikasi non enzimatik yang menyebabkan
penarikan monosit ke dinding arteri, dan berubah menjadi makrofag. Makrofag
memiliki potensi untuk mempercepat oksidasi LDL dan dapat menyebabkan
perubahan endotelial dan fungsi intimal, sehingga terjadi disfungsi endotelial dan
serangkaian interaksi seluler yang berujung pada pembentukan aterosklerosis.
Penyakit aterosklerotik kardiovaskular dibagi menjadi 4 kategori, yaitu penyakit
jantung koroner yang dapat ditunjukkan dengan adanya gangguan seperti infark
miokard, angina pektoris, ataupun gagal jantung. Selanjutnya adalahpenyakit yang
berhubungan dengan serebrovaskular seperti stroke dan transient ischemic attack
atau TIA. Selain itu, ada pula gangguan pada arteri perifer sepertipada kasus
klaudikasio intermiten dan yang terakhir adalah gangguan pada aorta,baik pada
aorta thoracic maupun aorta abdominal yang dapat memicu aneurisma dan
gangguan lain. (Lee,2022; Mc Laughlin,2014; PERKI,2013).



Pemeriksaan yang paling umum dilakukan untuk dislipidemia adalah
denganpemeriksaan profil lipid yang terdiri atas, kolesterol total, LDL, HDL, dan
trigliserida. Berdasarkan kementrian kesehatan Republik Indonesia, batas normal
kolesterol total adalah 200 mg/dL, apabila lebih dari 240 mg/dL maka sudah
dikategorikan tinggi. Nilai normal trigliserida adalah kurang dari 150 mg/dL, hasil
di atas 150 mg/dL sudah dikatakan tinggi. Batas optimal LDL adalah kurang dari
100 mg/dL, dan rentang di atas 130 mg/dL sudah dikategorikan tinggi, sedangkan
nilai HDL dikatakan optimal bila di atas 60 mg/dL dan nilai dibawah 50 mg/dL
dikatakan tidak optimal. Umumnya pemeriksaan dilakukan dengan meminta
pasien puasa 12 jam sebelum pemeriksaan untuk mendapatkan hasil yang lebih
tepat, hasil pemeriksaan yang tidak optimal pada komponen profil lipid dapat
menunjukkan adanya dislipidemia. Pemeriksaan ini disarankan untuk individu
dengan usia diatas 35 tahun, atau lebih dini pada usia sekitar 20 tahun apabila
memiliki resiko tinggi mengalami gangguan jantung dan vaskuler.(PERKI,2013).

Dalam tatalaksana dislipidemia umumnya lebih dianjurkan perbaikan dari
gaya hidup pasien seperti, mengubah pola makan rendah lemak dan
memperbanyak kandungan serat dan nutrisi lainnya, selain pola makan pasien
juga dianjurkan untuk lebih aktif secara fisik, keduanya dilakukan dan menjaga dari
berat badan yang sehat. Apabila pasien merokok atau mengkonsumsi alkohol
maka disarankan untuk berhenti. Tatalaksana dislipidemia diusahakan
menghindari terapi farmakologis kecuali pasien memang memiliki resiko besar
untuk terkena serangan jantung ataupun penyakit jantung vaskuler lainnya. Salah
satu pengobatan yang digunakan adalah dari golongan statin, dan umumnya
pengobatan ini merupakan obat jangka panjang sehingga perlu dilihat efek jangka
panjangnya dan dibandingkan dengan resiko yang ada. (Lee, 2022)

Statin merupakan obat yang bekerja dengan cara menurunkan jumlah
kolesterol yang dibentuk oleh hepar dan membantu mereduksi jumlah yang
beredar dalam darah. Golongan statin yang paling sering digunakan di Indonesia
ada simvastatin, dan bisa juga dikombinasikan dengan obat lain untuk mencegah
penyakit jantung. Menurut American Heart Association atau AHA, terdapat 4
golongan yang dapat terbantu dengan penggunaan obat statin yaitu, individu yang
tidak memiliki penyakit jantung dan vaskuler tapi memiliki resiko untuk terkena
penyakit jantung vaskuler ataupun resiko tinggi untuk terkena serangan jantung.

Kedua, ada golongan individu yang memiliki riwayat penyakit jantung vaskuler



yang berhubungan dengan pengerasan dinding arteri, selanjutnya adalah
golongan individu dengan tingkat kolesterol low-density lipoprotein atau LDL yang
tinggi dengan kadar 190 mg/dL atau lebih. Golongan terakhir adalah bagi individu
yang memiliki diabetes. Penggunaan statin yang sifatnya jangka panjang memiliki
resiko seperti nyeri kepala, mual, dan nyeri sendi. Selain efek samping tersebut,
beberapa penelitian menjelaskan efek samping berupa kenaikan gula darah
hingga menjadi diabetes tipe 2, kerusakan sel otot, kerusakan pada liver, dan
gangguan ingatan. (Lee,2022).

Penelitian ini mencarikan alternatif tatalaksana dislipidemia dengan efek
samping yang lebih minimum, dari hasil pencarian literatur ditemukan efek dari
ekstrak daun Psidium guajava terhadap dislipidemia. Psidium guajava atau yang
lebih dikenal sebagai jambu biji adalah tanaman dari famili Myrtaceae dan banyak
ditemukan pada daerah tropis dan subtropis seperti di Indonesia, India, Pakistan,
dan Bangladesh. Berdasarkan penelitian sebelumnya dijelaskan bahwa Psidium
guajava memiliki banyak manfaat, selain buahnya yang bisa dikonsumsi, daun
Psidium guajava dapat bekerja sebagai obat tradisional karena memiliki manfaat
sebagai antioksidan, antimikroba, antiinflamatori, antidiabetes, dan berbagai
aktivitas pelindung lainnya. Penelitian ini memanfaatkan ekstrak dari daun Psidium
guajava karena memiliki komponen bioaktif seperti dari golongan flavonoid yang
lebih tinggi jika dibandingkan dengan buah jambu biji. (Barbalho, 2012; Kumar,
2021; Naseer, 2018; Thome, 2017).

Psidium guajava dengan salah satu manfaatnya sebagai antioksidan
memiliki peran dalam menangkal radikal bebas dalam tubuh. Antioksidan
sendirinya dikategorikan menjadi dua bentuk secara biologis yaitu, antioksidan
endogen dan eksogen. Antioksidan endogen merupakan antioksidan yang berasal
dari dalam tubuh dan dibagi menjadi dua kategori enzimatik dan non-enzimatik,
contoh antioksidan endogen seperti superoksida dismutase (SOD), katalase
(CAT), glutation peroksida (GPx), dan glutathione (GSH). Antioksidan eksogen
umumnya didapatkan dari diet dan mencakup vitamin C, vitamin E, karoten, dan
fenol. Antioksidan yang banyak terkandung dalam Psidium guajava adalah dari
senyawa fenol, terutama dari golongan flavonoid. Kandungan fenol dalam Psidium
guajava diantaranya adalah, quercetin, avicularin, guaijaverin, kaempferol,
myricetin, gallic acid, catechin, epicatechin, chlorogenic acid, dan caffeic acid,

komponen-komponen tersebut bekerja terhadap dislipidemia dengan cara



menginhibisi dari oksidasi low-density lipoprotein (LDL) dan membantu
mengurangi radikal bebas sebagai resiko aterosklerosis.(Bouayed, 2018; Rahmat,
2006; Santos, 2019; Vijayakumar, 2018)

Penelitian ini dilakukan berdasarkan latar belakang penelitian mengenai
angka kejadian dislipidemia yang terus meningkat setiap tahunnya dan merupakan
penyumbang angka mortalitas tertinggi dari kategori penyakit tidak menular, baik
di Indonesia maupun secara global. Di Indonesia sendiri angka kejadian mortalitas
akibat gangguan lipid memicu penyakit jantung koroner sebagai salah satu
penyumbang angka kejadian tertinggi dengan perbandingan 1 dari 4 orang yang
ada. Pemilihan ekstrak daun buah jambu atau Psidium guajava bukan tanpa
alasan, selain karena kemudahan menemukan tanaman Psidium guajava di
Indonesia juga karena tanaman ini tinggi akan antioksidan dan komponen
pelindung lainnya yang membantu dalam perbaikan profil lipid sebagai penyebab
dislipidemia.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan oleh penulis
sebelumnya, maka rumusan penelitian ini dirumuskan sebagai berikut, bagaimana
potensi pemberian ekstrak daun jambu biji (Psidium guajava) terhadap

dislipidemia?

1.3 Tujuan Scoping Review

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan oleh penulis
sebelumnya, maka tujuan penelitian ini adalah untuk memberikan bukti terkini atau
novelty mengenai potensi dari pemberian ekstrak daun jambu biji (Psidium

guajava) terhadap dislipidemia.

1.4 Manfaat

1.4.1 Manfaat bagi masyarakat
Memberikan informasi kepada masyarakat mengenai dislipidemia dan
potensi pemberian ekstrak daun jambu biji atau Psidium guajava dalam mengatasi

kasu dislipidemia.

1.4.2 Manfaat bagi institusi



Memberikan hasil penelitian terbaru mengenai potensi ekstrak daun jambu

biji atau Psidium guajava terhadap dislipidemia.

1.4.3 Manfaat bagi peneliti
Memberi pengetahuan dan pengalaman dalam menyusun penelitian
dengan metode scoping review, serta menambah wawasan penulis mengenai

potensi dari ekstrak daun jambu biji atau Psidium guajava terhadap dislipidemia.



BAB Il. METODE

2.1 Kriteria Artikel

Penyusunan penelitian scoping review ini bertujuan untuk mengetahui
potensi dari ekstrak daari daun jambu biji atau Psidium guajava terhadap kasus
dislipidemia di Indonesia. Penelitian dilakukan dengan pengambilan data, berupa
data sekunder yang berasal dari artikel dan penelitian yang telah ada sebelumnya
dan dipilih berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi yang telah ditetapkan
sebelumnya. Penentuan kriteria inklusi dan kriteria eksklusi pada penelitian
scoping review dilakukan dengan dipandu kerangka konsep PCC (Population,
Concept, dan, Context) untuk membantu menentukan konsep utama dalam
penelitian ini.

Artikel yang digunakan pada penelitian scoping review ini merupakan hasil
rangka PCC yang telah ditentukan sebelumnya, yang termasuk kedalam cakupan
pembahasan terkait potensi Psidium guajava dalam kasus dislipidemia.
Berdasarkan topik pembahasan dan kerangka PCC didapatkan kriteria sebagai
berikut, jurnal dalam bahasa indonesia dan jurnal berbahasa inggris dengan tahun
publikasi dari tahun 2018 hingga tahun 2022 untuk meningkatkan novelty ataupun
kebaruan dari hasil penyusunan scoping review. Selain kriteria bahasa dan tahun
publikasi, ditentukan pula kriteria jenis artikel yang digunakan dalam penelitian
scoping review ini berupa original article ataupun research article dengan akses
terbuka secara penuh atau open access journal. Artikel yang memenuhi kriteria
akan digunakan dalam penelitian, sedangkan artikel yang tidak memenubhi kriteria

akan dieksklusikan untuk mendapat hasil yang terbaik.



Tabel 1. PCC dan kriteria inklusi-eksklusi artikel penelitian.

Kriteria Inklusi Eksklusi
PCC
Populasi Dislipidemia Dislipidemia dengan
komplikasi
Konsep Potensi pemberian ekstrak daun Pemberian bagian tumbuhan
Psidium guajava lain dari Psidium guajava dan

pemberian tanaman atau
campuran bahanlain.

Konteks -

Lainnya

Bahasa Baha_sa indonesia dan bahasa
inggris

Tahun 2018-2022

Jenis artikel  Artikel penelitian original open
access/full text

2.2 Sumber Informasi

Penelitan menggunakan metode scoping review memanfaatkan
penggunaan data-data sekunder dari data penelitian yang telah dilakukan
sebelumnya. Pencarian data-data ini dilakukan dengan melakukan pencarian
secara daring dengan menggunakan bantuan internet melalui beberapa search
engine ilmiah yang ada untuk mencari artikel, baik artikel nasional maupun
internasional dan hand searching. Artikel berbahasa inggris dicari melalui
PubMed, dan ScienceDirect. Pencarian melalui Google Scholar dilakukan dengan
menggunakan bahasa Indonesia dan bahasa Inggris untuk memaksimalkan
cakupan pencarian jurnal. Pencarian menggunakan metode hand searching
dilakukan dengan menggunakan daftar pustaka dari artikel yang telah didapat

sebelumnya, dan merupakan artikel yang memenuhi kriteria inklusi.

2.3 Strategi Pencarian
Strategi pencarian dilakukan dengan cara mencari artikel di beberapa
database ilmiah secara daring dengan menggunakan kata kunci yang telah

ditetapkan berdasarkan kerangka PCC. Kata kunci yang berasal dari kerangka



PCC yang akan digunakan dicari padanan kata atau sinonim katanya baik dalam
bahasa indonesia dan dalam bahasa inggris untuk mencari data dari keduabahasa
tersebut.

Kata kunci yang digunakan dalam mencari artikel dalam bahasa inggris
antara lain ‘dyslipidemia’, ‘high cholesterol’, ‘high LDL’, ‘low HDL’ ‘guava leaf
extract’, dan ‘Psidium guajava’. Pencarian artikel dalam bahasa Indonesia
menggunakan kata kunci ‘dislipidemia, ‘ekstrak daun buah jambu’, dan ‘Psidium
guajava’.

Kata kunci yang telah didapatkan kemudian dikombinasikan dan
diaplikasikan dalam suatu sistem yang disebut boolean operator. Boolean operator
merupakan konjungsi atau kata hubung yang digunakan untuk menggabungkan
atau mengecualikan suatu kata kunci pada pencarian data. Penggunaan Boolean
operator memaksimalkan pencarian data, sehingga hasil pencarian lebih terfokus
pada apa yang ingin dicari. Fitur penyaringan lainnya juga digunakan untuk
membatasi tahun terbit artikel yang akan digunakan, yaitu tahun 2018 hingga
2022, dan membatasi jenis artikel berupa artikel original.

Tabel 2. strategi pencarian pada database ilmiah

No Database Kombinasi Kata Kunci

1. Pubmed (dyslipidemia OR high cholesterol OR high LDL OR low

HDL) AND (antioxidant) AND (psidium guajava OR guava
leaf extract)

2. Science (dyslipidemia OR high cholesterol OR high LDL OR low
Direct HDL) AND (antioxidant) AND (psidium guajava OR guava
leaf extract)

3. Google (dyslipidemia OR high cholesterol OR high LDL OR low
Scholar HDL) AND (antioxidant) AND (psidium guajava OR guava
leaf extract)

2.4 Proses Seleksi Artikel

Jurnal artikel yang digunakan pada penelitian scoping review ini menggunakan
metode skrining dengan menentukan kriteria inklusi dan eksklusi yang telah
ditetapkan sebelumnya. Kriteria inklusi yang digunakan dalam penelitian

diantaranya adalabh;
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a) jurnal artikel dengan bahasa Inggris ataupun bahasa Indonesia

b) jurnal artikel dengan jenis original article ataupun research article

c) jurnal artikel merupakan artikel yang dipublikasikan dalam rentang tahun
2018- 2022

d) jurnal artikel merupakan penelitian yang melibatkan intervensi menggunakan
Psidium guajava dalam ekstrak daun

e) subjek penelitian pada jurnal artikel merupakan studi terhadap populasi
dengan diagnosis dislipidemia.

Sedangkan kriteria eksklusi dari penelitian ini adalah;

f) artikel yang tidak dapat diakses secara full text atau tidak memiliki open
access

g) tidak menunjukkan data terkait intervensi penggunaan Psidium guajava

terhadap dislipidemia.

Setelah menentukan kriteria inklusi dan eksklusi dari penelitian, selanjutnya artikel

melalui proses seleksi artikel dengan menggunakan panduan tersistematis dengan

pedoman PRISMA-ScR.

PRISMA-ScR (The Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analysis extension for Scoping Review) bertujuan untuk memudahkan
peneliti dalam menentukan hal penting dalam artikel scoping review (Tricco et al.,
2018). Proses seleksi artikel berdasarkan PRISMA-ScR dijelaskan dalam urutan
berikut,

1. Identifikasi

Identifikasi artikel terdiri atas seleksi artikel dan penyaringan artikel
duplikasi. Seleksi artikel dilakukan menggunakan kata kunci yang telah ditetapkan
sebelumnya dan diterapkan pada pencarian melalui database yang sudah
ditetapkan. Artikel yang didapatkan dirangkum dengan bantuan software
Mendeley, dan kemudian dilakukan proses skrining artikel duplikasi.
Menggunakan fitur yang terdapat dalam software Mendeley untuk menghilangkan
artikel yang memiliki duplikat.

2. Skrining

Artikel yang sudah melalui tahap identifikasi kemudian dilanjutkan dengan

tahapan skrining dengan melakukan penyaringan artikel berdasarkan judul dan

abstrak. Artikel yang tidak memenuhi syarat akan dikeluarkan dari daftar artikel
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dan kemudian dicatat alasan artikel tersebut dikeluarkan dari daftar artikel yang
ada. Hasil akhir skrining artikel yang didapatkan dicatat sebagai data.
3. Eligibilitas

Tahapan selanjutnya dalam PRISMA-ScR adalah dengan melakukan
pemeriksaan eligibilitas terhadap data artikel yang sudah ditinjau sebelumnya.
Penyaringan artikel full-text dilakukan dengan cara membaca keseluruhan artikel,
apabila terdapat artikel yang tidak memenuhi syarat maka artikel yang tidak sesuai
akan dikeluarkan dari data. Seperti sebelumnya, artikel yang dikeluarkan dicatat
alasan artikel tersebut dikeluarkan dan dicatat hasil akhir dari penyaringan artikel.
4. Artikel termasuk

Pada tahap akhir PRISMA-ScR merupakan tahapan dalam menentukan
artikel apa saja yang akan digunakan dalam penelitian. Artikel yang telah dianalisis
menggunakan diagram flow PRISMA-ScR dan merupakan hasil akhir dari
keseluruhan tahap seleksi dapat digunakan sebagai data dalam penelitian scoping

review ini untuk dianalisis.
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Gambar 1. diagram flow PRISMA-ScR
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2.5 Ekstraksi Data

Artikel terpilih yang sebelumnya sudah melalui proses seleksi berdasarkan
pedoman PRISMA-ScR, yaitu dari alur seleksi kata kunci, duplikasi, skrining, dan
kriteria inklusi-eksklusi selanjutnya akan dilakukan review akhir yang disebut
ekstraksi data. Ekstraksi data merupakan sebuah proses dalam mengidentifikasi
isi dari setiap artikel, dengan cara menentukan karakteristik dari masing-masing
artikel yang digunakan dan membantu dalam menentukan jawaban dari rumusan
masalah yang sudah ditentukan sebelumnya. Data yang dicari diantaranya adalah
penulis, tahun publikasi, lokasi penelitian, tujuan penelitian, populasi dan jumlah
sampel penelitian, serta hasil yang didapatkan. Data yang diperoleh dari setiap
artikel akan dirangkum secara manual oleh peneliti dalam tabel dengan
menggunakan bantuan Microsoft Excel. Data dicantumkan dalam tabel 2.3. Dan
kemudian dilakukan pembuatan narasi terkait untuk hasil yang didapatkan sebagai
keperluan dalam membentuk laporan.

Tabel 3. Ekstraksi data penelitian

Penulis Tahun Lokasi Tujuan Populasi  Hasil
Publikasi  Penelitian Penelitian Studi Penelitian

2.6 Iltem Data
2.6.1 Variabel bebas

Menurut Sugiyono, variabel bebas atau variabel independen dapat
diartikansebagai suatu variabel yang mempengaruhi atau variabel yang menjadi
sebab perubahan pada variabel terikat atau variabel dependent. Dapat
disimpulkanbahwa variabel bebas akan mempengaruhi kejadian pada variabel
terikat. Dalam penelitian ini, variabel bebas yang digunakan adalah potensi

Psidium guajava terhadap dislipidemia.
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2.6.2 Variabel terikat

Menurut Sugiyono, variabel terikat atau variabel dependen merupakan
variabel yang dipengaruhi atau menjadi akibat dari variabel bebas. Variabel terikat
sering juga disebut sebagai variabel output atau variabel kriteria. Sedangkan
menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia, variabel terikat merupakan suatu
perubahan dengan pola teratur yang dapat diamati karena dampak perubahan
variabel lain. Dalam penelitian ini disimpulkan bahwa variabel terikat adalah kasus

dislipidemia di Indonesia. (Sugiyono, 2017).



BAB Ill. HASIL

3.1 Hasil Seleksi Sumber Bukti

Identifikasi artikel dari pencarian
database
Pubmed = 6, Science direct =
194, Google scholar = 596

Identifikasi artikel dari
pencarian sumber lain

(n=")

(n=20)

l

Data setelah penyaringan full
text

n=7)

v

Studi yang digunakan dalam
penelitian

n=17)

Data setelah duplikat
dihilangkan
(n=685)
Data setelah screening judul
dan abstrak

Gambar 2. Diagram proses seleksi artikel
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Proses seleksi artikel berdasarkan diagram PRISMA ScR scoping review
dilakukan dari tahap identifikasi, pada tahap ini dilakukan pencarian jurnal yang
sesuai berdasarkan tujuan penelitian dalam database pencarian ilmiah. Pencarian
jurnal dilakukan menggunakan susunan kata kunci yang telah dirangkai
berdasarkan framework PCC dan dimasukkan ke dalam beberapa search engine
ilmiah seperti pubmed, science direct, dan google scholar. Pada proses pencarian
jurnal artikel teridentifikasi didapatkan hasil total artikel referensi sebanyak 796
artikel jurnal, dengan total 6 artikel didapatkan dari database pubmed, sebanyak
194 artikel didapatkan dari database science direct, dan sebanyak 596 artikel dari
google scholar. Hasil pencarian jurnal selanjutnya dimasukkan ke dalam software
Mendeley untuk diolah. Dalam proses memasukkan hasil data artikel dalam
Mendeley ditemukan penurunan hasil data terutama data yang berasal dari
database google scholar karena ketidaksesuaian seperti artikel yang terdeteksi
merupakan artikel-artikel yang tidak dapat diakses dan tidak sesuai, sehingga hasil
akhir jumlah artikel yang masuk dalam software Mendeley adalah sebanyak 779
artikel jurnal.

Pada tahap skrining berdasarkan guideline PRISMA ScR terdapat 2
tahapan vyaitu, skrining duplikat dan skrining berdasarkan judul serta abstrak
artikel. Proses skrining duplikat dilakukan untuk menghilangkan artikel yang
berjumlah lebih dari satu dari hasil artikel jurnal yang telah didapat, hal ini dilakukan
dengan cara memasukkan artikel jurnal yang telah didapatkan dari berbagai
database ilmiah ke dalam software Mendeley dan didapatkan hasil 94 artikel
terduplikat. Tahapan selanjutnya adalah tahap skrining judul dan abstrak terhadap
hasil artikel jurnal yang telah didapat, pada tahap ini artikel yang telah didapatkan
selanjutnya dilakukan skrining terhadap judul dan abstrak artikel berdasarkan
kriteria inklusi dan eksklusi yang sudah ditetapkan pada awal penelitian, artikel
yang tidak sesuai selanjutnya dihilangkan dari hasil penelitian. Hasil akhir artikel
yang didapatkan dari proses ini adalah sebanyak 20 jurnal dan sebanyak 665
jurnal dikeluarkan karena tidak sesuai. Proses eksklusi jurnal dilakukan karena
beberapa jurnal yang didapat tidak memenuhi kriteria sebagai berikut, sebanyak
506 artikel jurnal memiliki tujuan penelitian yang tidak sesuai dengan penelitian ini,

sebanyak 120 artikel merupakan article review, ataupun sumber artikel lain seperti
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artikel yang berasal dari buku, dan sebanyak 39 artikel jurnal bukan merupakan
artikel jurnal dengan Bahasa Inggris ataupun dengan menggunakan Bahasa
Indonesia.

Tahapan selanjutnya atau tahap akhir dari diagram flow PRISMA ScR
adalah tahap eligibilitas yaitu suatu proses yang dilakukan dengan cara membaca
keseluruhan text/ artikel secara lengkap dari hasil yang telah didapatkan
sebelumnya, pada tahap ini dilakukan dengan cara membaca keseluruhan isi
artikel dan disesuaikan dengan tujuan penelitian yang telah ditentukan, proses ini
menghasilkan sebanyak 7 artikel jurnal yang sesuai dengan tujuan penelitian.
Pada proses ini artikel dikeluarkan sebab tidak memenuhi kriteria dengan alasan
seperti, artikel jurnal tidak dapat diakses secara menyeluruh atau full-text, tujuan
artikel tidak sesuai, dan menggunakan bahasa lain selain bahasa yang telah
ditentukan. Pada proses ini didapatkan hasil akhir artikel yang masuk ke dalam
penelitian sebanyak 7 artikel yang kemudian ditetapkan menjadi artikel yang

digunakan dalam proses review.

3.2 Karakteristik Dan Hasil Dari Sumber Bukti

Artikel yang telah melalui serangkaian proses seleksi sebelumnya
dikumpulkan kedalam satu tabel untuk dilakukan analisis dari karakteristik artikel
yang didapatkan. Proses analisis artikel yang telah didapatkan selanjutnya dibaca
secara menyeluruh dan dikategorikan kedalam tabel dengan komponen
komponen seperti, penulis artikel, tahun publikasi artikel, lokasi penelitian, tujuan
penelitian, populasi dari studi penelitian, dan hasil penelitian dalam setiap artikel.

Hasil analisis karakteristik sumber bukti dituliskan dalam tabel 4.
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Tabel 4. Hasil studi karakteristik beserta hasil analisis sumber bukti

No. Judul, Penulis, Lokasi Subjek Tujuan Studi
Tahun desain

1. Effect of different Mesir Tikus Mengetahui Penelitian
levels of guava komponen eksperimental
leaves on the bioaktif daun P.
biochemical guajava
parameters of erhadap serum
obese rats kolesterol,

trigliserida,
( El- Faseh et al., fungsi liver dan
2018) ginjal pada tikus
obesitas

2. Variation in Body Owerri, Tikus Mengetahui Penelitian
Weight, Lipid Nigeria perbandingan  eksperimental
Profile and efek daun
Selected P. guajava dari
Reproduction area polusi
Hormones in Rats crude oil dan
Given P. guajava yang  bebas
Leaves from polusi
Crude Oil Polluted terhad
and ap profil lipid
NonCrude 0]] tikus.

Polluted Areas
(Ekpo et al., 2019)

3. Effect Of Dietary  Dokki, Kelinci Menguiji Penelitian
Guava (Psidium Mesir kemanjuran eksperimental
Guajava L) Leaf ekstrak daun
Extract P. Guajava
Supplementation etanolik
On Productive terhadap
Performance, parameter
Blood Parameters darah kelinci.

And Carcass

Traits Of Growing
Rabbits.

(Morsy et al.,
2019)
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Tabel 4. Lanjutan hasil studi karakteristik beserta hasil analisis sumber bukti

No. Judul, Penulis, Lokasi Subjek Tujuan Studi
Tahun desain

4. Hypolipidemic Tamil Tikus Melakukan Penelitian
Effect of Psidium  Nadu, evaluasi efek eksperimental
Guajava Leaf India ekstrak etanol
Extract  Against daun Psidium
Hepatotoxicity in guajava dan
Rats. isolasi

guercetin
(Vijayakumar et terhadap tikus
al., 2018) hepatotoksik.

5. Lycopene-Rich Brazil Hamster Meneliti efek Penelitian
Extract from Red ekstrak eksperimental
Guava (P. lycopene
Guajava L.) dari  Psidium
Decreases guajava
Plasma terhadap profil
Triglycerides and lipid dan
Improves penanda
Oxidative Stress stress oksidatif
Biomarkers on pada hamster
Experimentally- dislipidemia
Induced
Dyslipidemia in
hamsters.

(Brito et al., 2019)

6. Antioxidant and China Tikus Membuktikan  Penelitian
Anti-Diabetic aktivitas anti-  eksperimental
Activities of diabetes dan
Polysaccharides kandungan
from Guava antioksidan
Leaves. polisakarida

yang berasal
(Luo et al., 2019) dari daun P.

guajava pada

tikus.
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Tabel 4. Lanjutan hasil studi karakteristik beserta hasil analisis sumber bukti

No. Judul, Penulis, Lokasi Subjek Tujuan Studi
Tahun desain
7. High Dhaka, Tikus Mengetahui Penelitian
Carbohydrate Bangla wistar efekdaun P.  eksperimental
High Fat Diet desh guajava
Induced Hepatic terhadap tikus
Steatosis and wistar yang
Dyslipidemia telah diinduksi
were Ameliorated obesitas
by Psidium (melalui diet
guajava Leaf tinggi
Powder karbohidrat
Supplementation dan tinggi
in Rats. lemak).

(Al- Mamun et al.,
2019)

3.3 Sintesis Hasil

Hasil dari setiap sumber bukti dilakukan analisis untuk diambil data yang

sesuai dengan tujuan review. Data tersebut kemudian disajikan dalam tabel yang

berisi judul, peneliti, dan tahun keluaran jurnal artikel yang digunakan serta hasil

didapatkan dari setiap artikel jurnal, yang kemudian data hasil setiap artikel jurnal

disajikan dalam tabel 5.

Tabel 5. Sintesis Hasil

No. Judul, Penulis,
Tahun

ltem data

Hasil Penelitian

1. Effect of different levels
of guava leaves on the
biochemical parameters
of obese rats.

( El- faseh et al., 2018)

Penelitian dilakukan
dengan memberikan
induksi diet lemak
dengan 10% saturasi
lemak hewani yang
diberikan selama 7
hari terhadap hewan
coba.

Hasil signifikan dari
penelitian pemberian
puree daun Psidium
guajava terhadap total
kolesterol dan LDL,
sedangkan terhadap
trigliserida dan HDL
terjadi penurunan
namun tidak signifikan
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No. Judul, Penulis, ltem data Hasil Penelitian
Tahun
o Variation in Body Penelitian dilakukan  pasil yang didapat
Weight, Lipid Profile dengan menggunakan kurang relevan
and _ Selected variasi  induksi diet meskipun memberikan
Reproductlon_ dengan persentil 50%, p4gil perbaikan profil
Hormones in Rats 75%, dan 95%, yang lipid akan tetapi
Given Psidium dilakukan selama 28 penelitian
guajava _Leaves from hari. menitikberatkan pada
Crude Oil Polluted . perbandingan lokasi
and NonCrude Oil dari tanaman Psidium
Polluted Areas guajava. Tanaman
yang terbebas polusi

(Ekpo et al., 2019) memberikan hasil
perbaikan profil lipid
yang lebih baik
dibandingkan dengan
tanaman dari area
yang terpolusi.

3 Effect Of Dietary Penelitian dilakukan  Penggunaan ekstrak
Guava (Psidium dengan menggunakan P. guajava dengan
Guajava L) Leaf diet basal terhadap etanol menghasilkan
Extract hewan coba, dan hasil yang memuaskan
Supplementation On dilakukan selama 8 terhadap profil lipid,
Productive minggu. semakin tinggi ekstrak
Performance, Blood yang diberikan maka
Parameters And semakin signifikan
Carcass Traits Of hasil yang didapatkan.
Growing Rabbits
(Morsy et al., 2019)

4. Hypolipidemic Effect Penelitian  dilakukan Pemberian ekstrak daun
of Psidium guajava dengan menggunakan Psidium guajava
Leaf Extract Against jenis induksi CCl4 memiliki hasil

Hepatotoxicity in Rats

(Vijayakumar et al.,
2018)

dengan dosis 1.5 mil/kg
yang dilakukan selama
21  hari terhadap
hewan coba.

signifikansi yang tinggi
seiring dengan jumlah
ekstraksi. Perbandingan
antara ekstrak daun
Psidium guajava dengan
isolasi guercetin
menghasilkan hasil yang
sedikit lebih baik
dibandingkan  dengan
pengobatan standar.
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No. Judul, Penulis, ltem data Hasil Penelitian
Tahun

5. Lycopene-Rich Penelitian  dilakukan Tidak terdapat hasil yang
Extract from Red dengan menggunakan signifikan terhadap total
Guava (Psidium jenis induksi campuran kolesterol, LDL, dan
guajava L.) diet khusus oleh PRAG HDL. Ekstrak 25 mg/kg
Decreases Plasma solucoes sebanyak 100 Iycopene dari daun
Triglycerides and g vyang diberikan Psidium guajava
Improves Oxidative selama 21 hari memberikan hasil
Stress Biomarkers on  terhadap hewan coba.  signifikan terhadap
Experimentally penurunan trigliserida,

Induced Dyslipidemia

sedangkan ekstrak 50

in Hamsters. mg/kg tidak memberikan
hasil signifikan pada
(Brito et al., 2019) profil lipid.
6. Antioxidant and Anti-  Penelitian  dilakukan Kandungan
Diabetic Activities of dengan menggunakan polisakarida yang
Polysaccharides jenis induksi diet tinggi berasal dari daun
from Guava Leaves. lemak selama 3 Psidium guajava
minggu dan diiringi memberikan hasil
(Luo et al., 2019) pemb_erian 0.2 r_nI yang signifikan
solusi  streptozotocin terhadap penurunan
dengan dosis 40 total kolesterol dan
mg/kg. trigliserida.
7 High ~ Carbohydrate Penelitian  dilakukan Penelitian dilakukan
High Fat Diet Induced dengan menggunakan dengan
Hepatic Steatosis and induksi  diet tinggi menggunakan induksi
Dyslipidemia  Were karbohidrat, tinggi  diet tinggi
Ameliorated by lemak yang diberikan karbohidrat, tinggi
Psidium guajava Leaf selama 8 minggu lemak yang diberikan
Powder terhadap hewan coba. selama 8 minggu
Supplementation in terhadap hewan
Rats. coba.

(Al- Mamun et al.,
2019)




BAB IV. PEMBAHASAN

Berdasarkan analisis yang dilakukan dari keseluruhan referensi final yang
telah dikaji dalam penelitian scoping review ini didapatkan hasil yang berbeda dari
tiap penelitiannya. Pada beberapa penelitian memberikan hasil potensi Psidium
guajava yang signifikan terhadap total kolesterol, sedangkan beberapa penelitian
lain memiliki hasil signifikan terhadap trigliserida dan beberapa penelitian lain
memberikan hasil signifikan terhadap LDL. Menurut hasil review meskipun
terdapat perbedaan variasi hasil antar tiap penelitian, dapat disimpulkan bahwa
secara umum Psidium guajava memiliki potensi terhadap profil lipid pada
penelitian terhadap hewan coba. Dalam penelitian, terdapat variasi hasil akibat
perbedaan variabel dalam tiap-tiap penelitiannya seperti dari dosis, jenis sediaan
Psidium guajava dan durasi penelitian.

Dari beberapa penelitian disebutkan bahwa potensi Psidium guajava
memiliki hasil signifikan terhadap total kolesterol, seperti pada penelitian yang
dilakukan Morsy et al. pada tahun 2019 dengan mengaplikasikan Psidium guajava
dalam sediaan bubuk halus dan lama intervensi selama 13 minggu penelitian
mendapatkan hasil yang disebutkan dapat memperbaiki profil lipid dalam subjek
yang terlibat dengan hasil signifikan terhadap total kolesterol. Selain itu, dalam
penelitian juga disebutkan bahwa Psidium guajava selain memiliki potensi
menurunkan trigliserida, dan LDL serta meningkatkan HDL. Sedangkan menurut
penelitian El-Faseh et al. pada tahun 2018 dengan perbedaan persentase
kandungan dalam intervensi Psidium guajava dengan konsentrasi 5%, 10%, 15%,
dan 20% memberikan hasil penurunan signifikan terhadap total kolesterol dan LDL
dalam subjek penelitian. Dalam kurun waktu 4 minggu penelitian, konsentrasi 20%
Psidium guajava memberikan hasil signifikan terbaik, akan tetapi memiliki dampak
toksisitas hepar dan ginjal sehingga dosis konsentrasi yang lebih baik secara
keseluruhan adalah pada konsentrasi 15% Psidium guajava.

Berdasarkan penelitian oleh Brito et al. pada tahun 2019 terkait ekstrak
kaya akan lycopene yang berasal dari Psidium guajava memberikan hasil yang
dapat memperbaiki profil lipid pada subjek penelitian. Penelitian berlangsung
selama 28 hari dengan dosis intervensi sebesar 25 mg/kg dan 50 mg/kg terhadap
hewan coba berupa hamster, dengan hasil signifikan terhadap penurunan

trigliserida pada dosis efektif 25 mg/kg. Lycopene sebagai karotenoid memiliki
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autoksidasi atau formasi produk oksidasi karotenoid yang akan teraktivasi dalam
konsentrasi yang besar, sehingga berdasarkan kajian teoritik tersebut, hasil
penelitian dengan dosis 50 mg/kg tidak mendapatkan hasil yang signifikan. Hasil
intervensi terhadap total kolesterol, LDL, dan HDL dirasa kurang maksimal karena
kurun waktu studi yang terlalu cepat, sehingga hasil yang didapatkan kurang
maksimal. Dalam penelitian disebutkan hasil penurunan signifikan terhadap
trigliserida disebabkan oleh kandungan lycopene dalam Psidium guajava yang
berperan dalam inhibisi lipogenesis dan meningkatkan oksidasi beta lipid.
Berdasarkan penelitian mengenai lycopene, dijelaskan bahwa inhibisi lipogenesis
terjadi akibat penurunan ekspresi gen SREBP-1c yang berperan sebagai faktor
transkripsi untuk mengaktivasi gen lipogenik dan penurunan jumlah gen FASN
yang berperan sebagai katalis dalam sintesis asam lemak. Dapat disimpulkan dari
penelitian ini bahwa kandungan lycopene dalam Psidium guajava berperan
dengan menurunkan availabilitas asam lemak yang berperan dalam pembentukan
trigliserida dan dengan dosis sedang untuk menghindari autoksidasi lycopene.

Dalam penelitian lain seperti, penelitian oleh You Luo et al. pada tahun
2019 dan penelitian oleh Al-Mamun et al. pada tahun 2019 menunjukkan hasil
signifikan terhadap penurunan baik total kolesterol maupun trigliserida. Penelitian
You Luo et al. dengan menggunakan intervensi polisakarida daun Psidium guajava
dengan dosis 10 mg, 100 mg dan dosis 200 mg, pemberian intervensi polisakarida
daun Psidium guajava secara efektif menurunkan kadar malondialdehyde (MDA)
jika dibandingkan dengan kelompok kontrol. Malondialdehyde (MDA) merupakan
produk dari peroksidasi lipid yang dapat menyebabkan ikatan silang dengan
protein dan makromolekul lainnya, dan menghasilkan a, B-unsaturated 4-
hydroxyalkenals. Menurut penelitian oleh Al-Mamun et al. intervensi menggunakan
daun Psidium guajava terhadap hewan coba tikus selain memberikan hasil
signifikan terhadap total kolesterol dan trigliserida, juga memberikan hasil
penurunan penanda stress oksidatif dan meningkatkan antioksidan dalam hewan
coba.

Hasil penelitian oleh Vijayakumar et al. pada tahun 2018 terhadap hewan
coba tikus jenis wistar albino dengan menggunakan intervensi pembanding antara
daun Psidium guajava dengan dosis 100 mg/kg, 200 mg/kg, 300 mg/kg, dengan
fraksi quercetin yang telah terisolasi. Dalam penelitian yang berlangsung selama

21 hari tersebut didapatkan perbaikan terhadap profil lipid pada subjek penelitian,
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dimana efektivitas penelitian berjalan seiring dengan peningkatan dosis Psidium
guajava dan hasil signifikan yang didapatkan pada intervensi menggunakan fraksi
quercetin Psidium guajava yang telah terisolasi terhadap penurunan LDL, VLDL
dan peningkatan HDL. Pada penelitian disebutkan bahwa ekstrak tanaman
mengandung aktivitas serum lipoprotein lipase yang optimal, peningkatan
lipoprotein lipase menyebabkan peningkatan HDL yang berpengaruh pada
penurunan LDL dan VLDL. Dalam penelitian dijelaskan bahwa komponen fenol
dalam Psidium guajava meningkatkan ekskresi asam empedu sehingga memicu
sintesis di hepar dengan menggunakan kolesterol dan menurunkan kolesterol
dalam plasma darah. Selain itu, komponen fenol dapat menginhibisi absorpsi lipid
melalui modulasi transporter kolesterol Niemann-Pick C1 Like 1 yang mencegah
absorbsi dari diet melalui intestine.

Dalam penelitian yang dilakukan oleh Ekpo et al. pada tahun 2019 yang
dilakukan selama 28 hari terhadap subjek penelitian hewan coba tikus wistar,
ditemukan bahwa lokasi dari tanaman Psidium guajava mempengaruhi hasil
penelitian. Penelitian membandingkan tanaman yang didapat dari area yang
terpolusi minyak bumi dan tanaman dari area bebas polusi, setelah dilakukan
perbandingan didapatkan hasil bahwa tanaman Psidium guajava yang berasal dari
daerah bebas polusi disebutkan memiliki hasil yang lebih baik terhadap profil lipid
dalam subjek yang terlibat penelitian.

Hasil kajian dari analisis penelitian scoping review menunjukkan terdapat
beberapa faktor komponen yang berpengaruh dalam potensi Psidium guajava
terhadap profil lipid. Salah satu komponen aktif yang berperan adalah flavonoid,
berdasarkan penelitian Psidium guajava mengandung berbagai jenis flavonoid.
Dalam hal ini flavonoid memiliki peran sebagai antioksidan untuk menangkal
radikal bebas dan mencegah kerusakan sel, serta memiliki peran penting dalam
menurunkan kadar malondialdehyde (MDA) dan myeloperoxidase (MPO) yang
berperan dalam peroksidasi lipid. Selain itu, Psidium guajava memiliki kandungan
lycopene yang berperan dalam meningkatkan ekspresi gen yang memiliki peran
dalam inhibisi proses lipogenesis, seperti SREBP-1c dan FASN. Psidium guajava
juga memiliki peran dalam menginhibisi enzim HMG CoA reduktase yang memiliki
peran dalam mensintesis kolesterol dalam tubuh. Komponen dalam Psidium

guajava berperan sesuai teori dan menghasilkan potensi terhadap profil lipid.
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Berdasarkan item data lain dalam penelitian scoping review ini, yang
meliputi dosis serta durasi intervensi Psidium guajava yang diaplikasikan dalam
referensi final, tidak ditemukan adanya keseragaman antara dosis dan durasi
intervensi dari Psidium guajava. Beberapa dosis yang digunakan sebagai
intervensi bervariasi antara tiap penelitian dan jenis sediaannya, dosis intervensi
dengan sediaan bubuk beragam dari 100 mg/kg hingga 500 mg/kg. Sementara itu
dosis intervensi dengan sediaan ekstrak yang diinjeksikan pada hewan coba
memiliki variasi dosis dengan rantang 1 ml/kg hingga 3 ml/kg. Sedangkan terkait
item data durasi intervensi yang diaplikasikan dalam referensi final, ditemukan
memiliki variasi durasi antara 1 bulan hingga 2 bulan. Dikarenakan terdapat hasil
yang heterogen dalam analisis item data tersebut, penulis belum dapat
memberikan hasil spesifik terkait penggunaan dosis ataupun durasi intervensi
yang tepat terkait intervensi Psidium guajava terhadap profil lipid.

Berdasarkan hasil analisis penelitian, dapat disimpulkan bahwa terdapat
potensi intervensi Psidium guajava terhadap kasus dislipidemia. Hasil dari analisis
7 referensi final yang terpilih menunjukkan penurunan profil lipid oleh intervensi
Psidium guajava dengan perbedaan signifikansi oleh perbedaan dalam variabel
penelitian. Penelitian yang memberikan hasil penurunan signifikan terhadap total
kolesterol yaitu penelitian oleh El-Faseh;2018, sedangkan penelitian oleh
Brito;2019 menunjukkan penurunan signifikan kadar trigliserida. Pada penelitian
oleh Luo;2019 dan Al-Mamun;2019 didapatkan hasil penurunan total kolesterol
dan trigliserida. Penelitian oleh Vijayakumar;2018 menunjukkan hasil penurunan
yang signifikan terhadap LDL dan VLDL. Hasil signifikan perbaikan pada seluruh
komponen profil lipid ditunjukkan pada penelitian oleh Morsy;2019 dan penelitian
Ekpo;2019. Pada penelitian scoping review ini didapatkan 7 referensi final, dengan
hasil 6 artikel yang relevan dan 1 artikel yang kurang relevan karena artikel oleh
Ekpo et al. menjelaskan perbandingan Psidium guajava dari 2 lokasi yang berbeda
terhadap profil lipid.

Sebagai tambahan, terdapat beberapa poin yang dapat disarankan penulis
sebagai acuan pada penelitian yang akan dilakukan selanjutnya. Beberapa
diantaranya adalah item data penelitian yang dapat mempengaruhi hasil akhir
penelitian. Dalam proses kajian potensi terapi Psidium guajava, perlu

dipertimbangkan terkait penggunaan metode penelitian yang akan diaplikasikan,
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bentuk sediaan, variasi dosis serta lama intervensi dari penelitian tersebut. Metode
penelitian yang direkomendasikan adalah randomized controlled trial (RCT) yang
memiliki peran sebagai evidence based tertinggi pada suatu studi eksperimental.
Selain itu, peneliti juga merekomendasikan terkait penelitian yang terfokus pada
perbandingan efikasi dari beberapa bentuk sediaan yang mungkin
diadministrasikan dari komponen Psidium guajava, sehingga dapat ditemukan
bentuk sediaan dengan efikasi tertinggi. Sementara itu, terkait dosis ataupun
intervensi, perlu dilakukan penelitian dengan variasi durasi yang bertahap untuk
mengkaji efek terapeutik jangka pendek hingga jangka panjang dari Psidium

guajava.

Dalam penyusunan penelitian scoping review ini terdapat beberapa
keterbatasan dalam tahapan penyusunan atau hasil. Keterbatasan dari hasil
penelitian, yaitu potensi daun Psidium guajava terhadap profil lipid menghasilkan
hasil dengan signifikansi yang berbeda-beda antar penelitiannya. Perbedaan
signifikansi hasil dimungkinkan karena terdapat perbedaan variabel dalam tiap
penelitian, seperti pada dosis, bentuk sediaan, serta durasi intervensi. Selain itu,
keterbatasan lainnya dalam penelitian ini adalahkurangnya proses telaah kritis
pada tahapan sintesis data yang berdampak pada ketidakmampuan secara
metodologis peneliti dalam mendeterminasi kualitas jurnal, keterbatasan tingkat
pemahaman peneliti dalam melakukan kajian komprehensif pada artikel jurnal,
serta terdapat unsur subjektivitas peneliti yang disebabkan oleh penelitian ini
dilakukan secara individu. Untuk mengatasi limitasi tersebut, peneliti menyarankan
untuk melakukan penelitian berbentuk systematic review yang melibatkan jumlah
peneliti yang lebih banyak sehingga mengurangi bias penelitian yang dilakukan
secara individu dan memberikan hasil dari penelitian yang lebih spesifik dan

terfokuskan.



BAB V. SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian scoping review yang telah dilakukan, dapat
disimpulkan bahwa daun jambu biji atau daun Psidium guajava memiliki potensi
sebagai modalitas terapi pada kasus dislipidemia. Penemuan potensi daun
Psidium guajava tersebut didukung secara teoritis dan telah dibuktikan serta dikaji
pada beberapa penelitian yang bersifat in vivo. Mekanisme kerja Psidium guajava
terhadap profil lipid dengan menurunkan produksi lipid dalam tubuh, sehingga
memberikan hasil penurunan profil lipid. Penelitian ini memberikan hasil berupa 6
penelitian relevan dan 1 penelitian yang kurang relevan.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian review ini, peneliti menyarankan untuk
melanjutkan penelitian secara sistematis, dalam hal ini adalah systematic review
untuk meningkatkan serta memperkuat argumentasi yang telah dipaparkan dalam
penelitian ini. Peneliti berharap kedepannya peneliti dapat memperhatikan
sistematika penulisan scoping review lebih baik lagi, serta melakukan
penambahan jumlah peneliti serta kriteria inklusi dan eksklusi untuk mengurangi
kemungkinan bias yang mungkin timbul selama penelitian. Selain itu, untuk
memperkuat asumsi dari peneliti pada scoping review ini, peneliti berharap
kedepannya dapat dilakukan penelitian experimental lebih lanjut dari fase preklinis
hingga Klinis terkait penggunaan sediaan mana yang lebih baik dalam memberikan

efek antidislipidemia yang optimal pada penderita dislipidemia.
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Effect of different levels of guava leaves on the
biochemical parameters of obese rats

Ava L El - Faseh, Mehad R. EL-Tahan
MNutrition & Food Science Dept., Mutrition & Food Science Dept.,
Faculty of Home Economics, Faculty of Home Economics,
Menoufia University, Shebin EL- Menoufia University, Shebin
Kom EL-Kom
Abstract

The present study was designed to evaluate the effect of different
levels of guava leaves on body weight, serum cholesterol, total
iriglyceride, liver functions and kidney functions. Forty male rais,
weighing between 150£5 g were divided into 5 groups. The first group
fed on high fat diet as control group, the other groups fed on a high fat
diet with 5, 10, 15 and 20 g guava leaves /day. The obtained resulis
indicated that a significant increase in feed intake, body weight and
organs weight for obese control group while adding the guava leaves led
to significant decrease in body weight and organs weight especially at
the level 15 and 20 %. It could be observed that total cholesterol,
triglycerides, kidney functions and liver functions were decreased by
increasing the level of guava leaves intake. The values of hemoglobin
and hematocrit when compared with the control group were increased by
increasing the levels of guava leaves except the high dose (20%). So the
study recommended to use a natural source of fiber and antioxidant as
V.C. The level of 15%was able to improve the health status of obese
rats .

Keywords: -Serum cholesterol- liver functions- kidney functions-
weight gain.
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Variation in Body Weight, Lipid Profile and Selected
Reproduction Hormones in Rats Given Psidium
guajava Leaves from Crude Oil Polluted and Non-
Crude Oil Polluted Areas
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EFFECT OF DIETARY GUAVA (Podfem Guafer L) LEAF EXTRACT
SUPPLEMENTATION  ON  PRODUCTIVE PERFORMANCE,  BLOGOD
PARAMETERS AND CARCASS TRAITS OF CROWING RABBITS

WAL Morsy, Younnn, GLE. and Heada E. ERGabry
Ambmal Provection Researck Mstinite, Agricelrensl Researck Cearer, Dokki, Egypr.

SUMMARY

b prcienl sudy wis desiinad o Evelpae e clficacy of differsar dictary levels of ahamolic guava
leall eamact on growth pafisanc:, hlocd paremsles, cafcns Bils, men chemicl asmposition aad
seomsime: el dficiency of gowig mblie. Eghty APRI kae rabhits (5 wesks of mie and avesags
v bidy weighl of 522=T.12 g) were divided snd ascigisd oadomly inlo R cipersienlal gsoaps of 20 rabs
i each (10 males +10 females) Rabbits in the 19 !',ﬁ-f were fed complote dien (hasal diet) withour sy
supplesients (G, ool ), while doke @ the 2™ (a2, 3 1L‘-.1'|ud-1"1l.'-hprm¢i were fod the samie dict
supplemented with gusva beal cusset ol levels ol I, 2 and 3 sl Jde, vely. Rzl ah d ralshats a1
e e ool gowmg period (Fiml weight) were sganificasily (P<0005) besvier o Seilmenl groups hin s ool
ons. In s lise, sabisits fed 1.0, 200 @d 3.0 asd 30 md goorve lesves exirsces’ Bg dies (G ond Gid) b the highea
fnzdhml-.. mmmlmm'b'.-.nhmlll T.7 ard B 5% than thiee & Gl jconeol dien). Deily fead imake was
ifsanthy affas by I puir leaves exirsd in dists. Feal eoavershon reln was s bnifcesly
-ﬂmﬂﬂmwlm exira bevel in da Mosalivg rate was 10, 10 0 asd 0 in G, G2, G3
afd G, respestively. Cances pescenligs was sfgmiGeantly (P<0005) higher in (0 and G4 s is G ssd G
Rabhits in (33 and (A shoswnl the highesl pevemue (1467 and [4ERN) selilive W those m Gl (DS In
conelusien, guava leaves cutrasl could be ssceesaiuly imoiponal ine e dis of gsewveg rabbis up o 30 ml'
kg diex, which impioved prodiction perfemsc: willsu sdverse cMeots on kealth denis during growig jesiol,
unde Egyvpisn avinonsental coaditions.

Keywords: rabid, guave, entracdon, grownk performuance, cancass, hibod.

INTRODUCTHIN

Commercial rabbit production has been miming much atention in recent wears due w ther high
prolificacy, rapid growth mate, small body size and high meat yield. Rabbiss can conven 209 of the disary
protein into edible meat, |r|.unrnp.|nng'l.ﬂﬁ Iﬂ'hlnhel’[Em‘l.m;ﬂul B0 It is well komermm, thant. feed
additives could ke med safely im rahbit diets w @mprove their performance. Dietary feed additives were med
in very small quaniities with the ohjective of chiaming some special effects.

Gnmva (Psiofes paeafava) is a small oropical oree that grows up io 38 feet all; @ s widely grown for its
fruit in tropics. | & a member of the Myrmacere family, with ghowt 133 genera and more than 3800 specices.
Leaves and hark of Paidiun guzva wree have a long history of medicinal uses that are still employed ioday
{Nwinyi ot afl, 2008). The main chemical compounds in geava baves volatle oils were; -pimene (11.77%),
epi-bisabolod | 10.85%), 1, S-cineod (9.22%), l-epi-cabenol (£3586%), globulol |3 88%), dajone (235%),
bexenal (5.05%) and terpipinead (4. 35%) (Romadan e ol 200E)

This sepparis the reporied use of # gmyiva in many couniries as a traditional herbal medicine. In this
respect, Richand e af (2015) demonsirated that the leaves of the P gasfovr plant solutions were effecive
for imhibiting the growth of bacienia (3 gwreus and 5 epiderseidis), 2nd fong (M. gypocun and T
mu,g'mphm:l 'I'IEEE.pun gean had volmtile exiract exhibited i vilmo a hl;hmxliu activity. The

t and hypoghycemic activities of guava leaves exiract, respeciively, are stiribuied o the
prﬂuﬂe of relmively high perceniage of phenolic compoamnds (4536210.4 mg gallic acid equivalent/L) and
other active volatile compomnds with high antcodant activity (Ramadan e @, 2008). The crude guajova
extract {230, 300 and T30 mg'kg) provided protection from dimrhosa im guines-pig, similar 1o loperamade, a
standard astidimrhosal agent (Reynolds o all, 1984) and, sthanod exiract of gava bl protecied disrhea up
#0 level of 35.6% (Poreal er &l 2002}, The resulis of Ramadan er ol {3005} revealsd thai sdminisimtion of

Taswed By ghe Egypaion Sockety of Nurrition awd Feads

Referensi final 3

35

35



Pharmacogn. Mag.

ORIGINAL ARTICLE

Hypolipidemic Effect of Psidium guajava Leaf Extract against

Hepatotoxicity in Rats
K. Vijayal

Department af Biochemistry, MIET Arts and Scence Collsge,

r, R. L. Rengaraj

", R. Radhakrishnan®, A. Vijaya Anand'

hiezppall, ' Department of Human Geretics and Molecular Biclogy, Bharathisr Uriversity, Coimbatoes,

Tami Hady, India, ‘Depariment of Biotechnalogy, Yeungnam University, Gyeongsan, Republic of Korea

Submitted: J&-04-2017 Revised: 17-05-3017

ABSTRACT

Backgrownd: Flant-based natural extracts oune sevenl diseases in human.
Howevar, the axtract of Psdium gusina leaf & not yet swvalusted on
changes of lipd profile in hepatic disease affected rats. Objective: The
present study was aimed to evaluate the mitigation effect of the ethanalc
extract of ' guama leat and its isolated in fraction on hepaiotooc
rats. Maberials and Methods: Carbon tetrachianide ICC1) was injected to
rats for hepatic disease induction and silymann dnsg was used as positive
coimral to compare plant ethanobc extract. The bpid profiles were assessed
inboth plasma and ver tissue of dseased and conral rats. Resulbts: Levels
of total chalesterol, wighcendes, free famy acids, phosphobpics, and
low-density bpoprotein cholestersl were incressed and the level of
righ-density ipoprotein chalestemnd (HOLC) was decreased in CC1 -nduced
hepatoiosc rats. Tha trestmant of P guajave (100, 200, :mmmml

Published: 20-02-2018

PL: Phospholipids: TC: Total cholesterol; TG: Tnglycerides; VLDLC: Vary
krev-density lipoprotein cholesterol.

and isolated quercetin fraction [20mglg, bwi doses decreased it

levnls of all these parameiers in dissased rats and restoned the nnﬂml

concentration of HOLC. Conchuslan: The results of the present study

concluded that the P guaine keaf and its solated quercetin fraction can

significantly regulate bpid metabdism in CCl -nduced hepatotoic rats and

decrease the disease rate.

Ky wands: Hepatotosicity, hypolpidemic, Pridium guaava and rat

SUMMARY

# Paidin guaioes loal eamct rednes the Fapaoiosicity and diseasa rata in
ras

# Ouemnetin fraction of lead axract significanty reguates lpid peodio in hopatic
diseasad rais.

Abbreviations used: O0;: Carbon tetrachlonde; FRA: Free fatty

acids; HDLC: High-density lipoprotein cholesterod; LCAT  Leathin

cholesterol acyitransferase; LDLC: Low-dersity ipoprotein cholesterol;

INTRODUCTION

The liver is the major site for the production and metabolism of
cholesterol, bile acids, and phospholipids (PL). The alteration of
the fatty acid content frequently ocour in liver cells because it is the
major argan play a vital role i fat metabolism. Free radicals are
essential far many biochemical processes and represent a necessary
part of aerobic life and metbolism " Hepatotoxicity is the most
commoen ailment resulting from severe mefabolic disonders 1o
even mortality. In most of the cases, free radical & responsible for
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disease.*" Maost of the herbal medicines have excellent hypolipidemic
actions withowt side effects in worldwide. The people are returning to
the naturals from synthetic drugs bemnse of fs safety and security.

FPridinm gumiava belong to family Myrtaceae. It is commonly known as
guava® and is cultivated in tropical regions at all cEmatic conditions.
Conventionally, the P pumjava leaves are wsed as a hypoglycemic agent,
anfimicrobial, antifungal, cardioprotective, and antispasmodic agens.”
The F guajavaleavesarerichin tannins, phenols, triterpenes, and sapomnins.
The most important bioactive element of the drug is flavonoids soch as
guercetin. (Quercetin is one of the naturally occurring dietary flavonal

36
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Food Research International
Volume 9%, Part 2, September 2017, Pages 959-968

ELSEVIER

Lycopene rich extract from red guava
(Psidium guajava L.) displays anti-
inflammatory and antioxidant profile by
reducing suggestive hallmarks of acute
inflammatory response in mice

Andreanne G. Vasconcelos *, Adriany das G.N. Amorim *, Raimunda C. dos Santos 3,

|essica Maria T. Souza ?, Luan Kelves M. de Souza b, Thiago de S.L. Aradjo B,

Lucas Antonio D. Nicolau °, Lucas de Lima Carvalho ©, Pedro Everson A. de Aquino 4

Conceicae da Silva Martins ®, Cristina D. Ropk_e{, Pedro Marcos G. Soares &,

Selma Aparecida S. Kuckelhaus 2, Jand-Venes R. Medeiros ®,

|ose Roberto de S.A. Leite * € 2 =

A

Abstract

This study investigated the anti-inflammatory activity of the extract (LEG) and
purified (LPG) lycopene from guava (Psidium guajava L.), as well as some
mechanisms possibly involved in this effect. The anti-inflammatory activity was
initially assessed using paw edema induced by Carrageenan, Dextran, Compound
48/80, Histamine and Prostaglandin E2 in Swiss mice. A peritonitis model was used
to evaluate neutrophil migration, the activity of myeloperoxidase (MPO) and
reduced glutathione (GSH) concentration; while the effect on the expression of
iNOS, COX-2 and NF-«B, was assessed by immunohistochemistry analysis. Results
showed that oral and intraperitoneal administration of LEG and LPG inhibited
inflammation caused by carrageenan. LPG (12.5mg/kg p.o.) significantly inhibited
the edema formation induced by different phlogistic agents and immunostaining
for iNOS, COX-2 and NF-«B. Leukocytes migration in paw tissue and peritoneal
cavity was reduced, as well as MPO concentration, whereas GSH levels increased.
Thus, lycopene-rich extract from red guava has beneficial effect on acute
inflammation, offering protection against the consequences of oxidative stress by
downregulating inflammatory mediators and inhibiting gene expression involved
in inflammation.

Graphical abstract

v
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Antioxidant and Anti-Diabetic Activities of Polysaccharides from Guava
Leaves

by 3 You Luc 1, ) Bin Peng 7, i} Weigian Wei 1.2, ) Xiaofei Tian 1 @ and &) Zhengiang Wu 1~ =

1 School of Biology and Biological Engineering, South China University of Technaology, Guangzhou 510008, China
2 Pan Asia (Jiangmen) Institute of Biolegical Engineering and Health, Jiangmen 520080, China
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Received: 16 March 2013 / Revised: 1 April 2019 / Accepted: 1 April 2019 { Published: 5 April 2019

Abstract

Guava (Pzidium guajavs L., Myraceas) lzaves have been usad a5 3 fo'k herbal tea to treat diabetes for 2 long time
in Asiz and Morth America. In this study, we izolated polysacchardes from guava leaves (GLP), and evaluated its
antioxidant activity in viiro and anti-diabetic effects on diabelic mice induced by streptozotocin combined with high-fat
diet. The results indicated that GLP exhibited good DPPH. OH, and ABTS free-radical scavenging abilities, and
significantly lowered fasting blood sugar, total cholesterol, fotal trighycendes, glycated serum protein, creatinine, and
malonaldehyde. Meanwhile, it significantly increased the tots| antoxidant actvity and superoxide dismutase (S00)
enzyme 3ctivity in diabetic mice. 3z well 2z ameliorated the damage of lwer kidney, and pancreas. Thus,
polysaccharides from guava leaves could be explored as a potential antioxidant or anti-disbetic agents for functiona
foods or complementary medicine.

Keywords: polysaccharides; guava leaves; antioxidant; anti-diabetic

1. Introduction

Diabetes mellitus (DM) is the most common progressive disease which is characterized as continuous
hyperglycemia due to the impairment of insulin preduction by pancreatic B-cells and'or caused by peripheral insulin
resistance [1]. Long-term hyperglycemia i= associsted to increasing dyslipidemia, reaciive owygen species
production, and declining antioxidant status [2]. Oxidative siress is one of the main mechanisms of progression of

—diabafes and scfivaly leads fo callylar damags that pracedes fhe onged of many disbatic complications [3]

38

Referensi final 6

38



Hindawi

Evidence-Bazed Complemantary and Alternative Madicine
Wolume 2019, Article ID 1897237, 11 pages
httpe:idoiorg/10.1 155/ 2016/ 1557257

Research Article

High Carbohydrate High Fat Diet Induced Hepatic
Steatosis and Dyslipidemia Were Ameliorated by Psidium
guajava Leaf Powder Supplementation in Rats
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