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LATAR BELAKANG
• Permukiman Kumuh di Cikarang Utara
• Tingkat Stress Pekerja Pabrik di Kawasan Industri Cikarang

RUMUSAN MASALAH
Umum
• Bagaimana rancangan Micro House di Cikarang dengan pendekatan Therapeutic Design 

dapat saling berintegrasi
Khusus
• Bagaimana memprogram Micro House dengan lingkungan Therapeutic Design dapat

mendorong produktifitas, serta mengurangi tingkat stress penggunanya

KAJIAN TIPOLOGI FUNGSI
MICRO HOUSE

• Kajian pengguna & 
perilaku

• Studi preseden Micro 
House

IDENTIFIKASI MASALAH
• Program Ruang
• Zonasi
• Massa & Tata Letak Bangunan

KAJIAN THERAPEUTIC 
DEISGN 

• Tolak Ukur pendekatan
Therapeutic Design

• Studi preseden
Therapeutic Design

KAJIAN KONTEKS LOKASI

• Informasi Site
• Regulasi Kawasan 

lokasi

ANALISIS & KONSEP DESAIN

SKEMATIK DESAIN

PENGEMBANGAN DESAIN
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https://www.rumah.com/areainsider/cikarang
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https://www.dezeen.com/tag/unemori-architects/
https://www.dezeen.com/tag/japanese-houses/
https://www.dezeen.com/tag/tokyo/
https://unemori-archi.com/
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Meredakan Stress

Care In Community

Social Valorisation

Design For Domesticity

Integrated With Nature

Menurunkan Stress

Therapeutic Architecture

Metode Arsitektur

Berperan dalam
proses terapi dan  

menurunkan stress 
(secara umum)
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https://www.archdaily.com/991193/meco-tiny-house-madeiguincho?ad_source=search&ad_medium=projects_tab
https://www.youtube.com/watch?v=LJLSoUkh1Vs
https://www.youtube.com/watch?v=LjXkqR9dbVQ&list=PLy7OZeQYKbK1kSV9iFmHoLsiY1Pyg5xku&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=Us3wXrKzUsA&list=PLy7OZeQYKbK1kSV9iFmHoLsiY1Pyg5xku&index=27&t=73s
https://www.youtube.com/watch?v=CFfWdSuZ_CQ&list=PLy7OZeQYKbK1kSV9iFmHoLsiY1Pyg5xku&index=29









