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ABSTRAK 

Perilaku agresi merupakan perilaku membahayakan dan merusak atau mengancam 

orang lain yang dilakukan secara sadar. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui 

hubungan antara pola asuh otoriter orang tua dan agresivitas pada mahasiswa. 

Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah ada hubungan positif antara 

pola asuh otoriter orang tua dengan tingkat agresivitas pada mahasiswa. Metode 

yang digunakan dalam penelitian adalah kuantitatif dengan teknik pengumpulan 

data purposive sampling. Penelitian ini melibatkan partisipan sebanyak 200 

mahasiswa aktif yang rata-rata berusia 21-22 tahun. Skala yang digunakan pada 

penelitian ini adalah Parenting Styles and Dimension Questionnaire untuk 

mengukur pola asuh otoriter orang tua dan Buss-Perry Aggression Questionnaire 

untuk mengukur agresivitas mahasiswa. Hasil penelitian dengan analisis regresi 

menunjukkan nilai korelasi r = 0,566 menunjukkan adanya kekuatan korelasi yang 

sedang dengan nilai signifikansi p = 0,000 (p < 0,05) dan  nilai R Square 0.320 yang 

artinya pola asuh otoriter orang tua mampu menjelaskan agresivitas pada 

mahasiswa sebesar 32%. Dimensi pola asuh otoriter orang tua yang berpengaruh 

secara signifikan pada agresivitas mahasiswa adalah dimensi Verbal Hostility 

Dimension sebesar 0,046. Berdasarkan hasil penelitian, maka hipotesis penelitian 

ini diterima.  
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ABSTRACT 

Aggression is the behavior of harming and damaging or threatening others that is 

done consciously. This study was conducted to determine the relationship between 

parental authoritarian parenting and aggressiveness in college students. The 

hypothesis proposed in this study is that there is a positive relationship between 

parental authoritarian parenting and the level of aggressiveness in college students. 

The method used in the research is quantitative with purposive sampling data 

collection technique. This study involved participants as many as 200 active 

students with an average age of 21-22 years. The scale used in this study is the 

Parenting Styles and Dimension Questionnaire to measure parental authoritarian 

parenting and the Buss-Perry Aggression Questionnaire to measure student 

aggressiveness. The results of the study with regression analysis showed a 

correlation value of r = 0.566 indicating a moderate correlation strength with a 

significance value of p = 0.000 (p < 0.05) and an R Square value of 0.320 which 

means that parental authoritarian parenting is able to explain aggressiveness in 

students by 32%. The dimension of parental authoritarian parenting that 

significantly affects student aggressiveness is the Verbal Hostility Dimension of 

0.046. Based on the results of the study, the hypothesis of this study is accepted.  
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