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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Syukur, Alhamdulillah kehadirat Allah SWT atas rahmatNya sehingga karya tulis 

ini dapat terselesaikan 

Terima kasih untuk segala cinta, kasih, perhatian, doa dan segala bentuk 

dukungan dari orang-orang yang sangat penting dihidup saya: 

Ayahanda Drs. H.A. Sugeng Adnan, M.M dan Ibunda Hj. Dwi Iriana S.Ag 

Alhamdulillah akhirnya telah selesai tugas Ikoh dalam menyelesaikan studi ini. 

Terima kasih atas segala doa, dukungan, dan kasih sayang Ayah&Ibu yang 

berlimpah. 

Kakak-Kakak tercinta, dr. Fitri Hidayati, Athiq Iftitah, S. Pd., dan Fikri 

Fauziyah A. Md. Keb.  

Terima kasih selalu memberi dukungan agar skripsi ini dapat segera selesai. 

Akhirnya kita bisa berkumpul bersama kembali. 

Rr. Indahria Sulistyarini, S. Psi., MA., Psikolog 

Terima kasih telah memberi nasihat, bimbingan dan pembelajaran sehingga dapat 

menyelesaikan karya ini dengan baik. 

Ferrys Berlian Wardoso Diantoro  

Terima kasih sudah menjadi sahabat yang berkenan hadir dan bertahan baik di 

saat sulit maupun bahagia. 
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HALAMAN MOTTO 

 

“Fa Inna Ma’al Usri Yusra” 

Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada 

kemudahan 

Q.S Al-Insyira;5 

 

“In Ahsantum ahsantum li anfsikum, wa ina as’tum 

falaha” 

Jika kamu berbuat baik berarti kamu berbuat baik 

bagi dirimu sendiri dan jika kamu berbuat jahat 

maka kejahatan itu untuk dirimu sendiri 

Q.S Al-Israa; 7 

 

“Whether you think you can or you can’t, you are 

right”       

Gede Prama 
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PRAKATA 

 

 

Alhamdulillahi Rabbil’alamin. Puji syukur kehadirat Allah SWT atas 

petunjuk dan pertolongan-Nya, serta yang telah memberikan kemampuan, 

kekuatandan jalan kemudahan sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. 

Keberhasilan penulis dalam menyelesaikan skripsi ini semata-mata adalah Rahmat 

Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. 

Skripsi ini dapat diselesaikan berkat bantuan banyak pihak. Dalam 

kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada: 

1. Bapak Dr. rer.nat. Arief Fahmi, S.Psi., MA., Psikolog selaku Dekan 

Program Studi Psikologi Universitas Islam Indonesia. 

2. Ibu Mira Aliza Rachmawati, S.Psi., M.Psi. selaku Ketua Program Studi 

Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam 

Indonesia. 

3. Ibu Rr. Indahria Sulistyarini, S.Psi., MA., Psikolog selaku Dosen 

Pembimbing Skripsi terima kasih telah meluangkan waktu, tenaga, dan 

pikirannya dalam membantu menyelesaikan skripsi ini, serta senantiasa 

memberikan dukungan dan bimbingan sehingga dapat selalu optimis dalam 

mengerjakan skripsi ini agar dapat selesai tepat waktu. 

4. Ibu Mira Aliza Rachmawati, S.Psi., M.Psi. selaku Dosen Pembimbing 

Akademik yang berkenan meluangkan waktu untuk menandatangani berkas-

berkas penulis.  

5. Segenap Dosen Prodi Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya 

Universitas Islam Indonesia, yang berkenan membagikan ilmu pengetahuan 

yang dimilikinya kepada penulis. 
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6. Seluruh staf Bagian Pengajaran, Perpustakaan, Unit Laboratorium, serta 

karyawan Prodi Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya 

Universitas Islam Indonesia, atas segala bantuan dan kemudahan yang 

diberikan kepada penulis selama menuntut ilmu di Prodi Psikologi Fakultas 

Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya. 

7. Kedua orangtua tercinta Ayahanda Drs. H.A. Sugeng Adnan, M.M dan 

Ibunda Hj. Dwi Iriana S.Ag yang selalu memberikan doa, dukungan, dan 

kasih sayang yang berlimpah. Terimakasih atas segala perjuangan ayah&ibu 

untuk membahagiakan Ikoh, terimakasih atas semua nasihat dan 

pembelajaran hidup yang Ayah&Ibu ajarkan, doakan semoga Ikoh bisa 

menjadi anak yang bisa membanggakan Ayah&Ibu di dunia maupun di 

akhirat, aamiin. 

8. Kakak-Kakak tercinta, dr. Fitri Hidayati, Athiq Iftitah, S. Pd., dan Fikri 

Fauziyah A. Md. Keb., terimakasih selalu membimbing Ikoh untuk menjadi 

individu yang lebih baik lagi, selalu memberikan semangat untuk segera 

wisuda, terimakasih untuk selalu menjadi orang-orang yang selalu bisa 

diandalkan. 

9. Ferrys Berlian Wardoso Diantoro yang selalu memberikan motivasi dan 

perhatian yang begitu besar, terimakasih sudah selalu hadir di saat apapun, 

menghibur dikala sedang mendapat kendala selama pengerjaan skripsi dan 

selalu menjadi problemsolver yang baik, semoga apa yang kita cita-citakan 

dapat terwujud, aamiin. Terimakasih atas segala usaha yang dilakukan untuk 

selalu membuat bahagia. 

10. Ummu Salamuach (Alfiah Sintyawati, Aprilaely Rochanissa, Canina 

Yustisia, Deby Nur Cholifah, Diah Fahrunisa, Give Duwi Cahaya, Puji 

Amalia, dan Siti Nur Jannah) yang selalu memberikan keceriaan. 

Terimakasih sudah mewarnai kehidupan perkuliahan ini dengan begitu 

indah, semoga persahabatan dan tali silaturahim kita tetap terjalin dengan 

baik. 
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11. Kakak tingkat terbaik yang selalu menjadi panutan, Laksitha Ajeng 

Prameswari dan Rizqy Lidyanisa, terimakasih atas segala doa dan ilmu yang 

selalu kalian berikan selama mengerjakan skripsi, semoga segala kebaikan 

kalian dibalas oleh Allah SWT. 

12. Caroline Mathiun, Arieny Achyar, dan Halida Swastika yang selalu menjadi 

penyemangat jarak jauh, terimakasih atas segala doa dan dukungan yang 

kalian berikan. 

13. Teman seperjuangan skripsi Desi Anjani, Eka Ayu Pratiwi, dan Diah 

Anggun Kesumawardhani, terimakasih atas kerjasamanya serta segala 

semangat yang kalian berikan selama mengerjakan skripsi.  

14. dr. Titania Lestarianti dan dr. Fitri Hidayati, terimakasih atas segala bantuan 

yang diberikan dalam proses pengambilan data penelitian sehingga skripsi 

ini dapat terselesaikan dengan baik. 

15.  Puskesmas I Ngaglik yang telah bersedia menerima dan membantu dalam 

proses pengambilan data penelitian ini. 

16. Semua pihak yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini, 

penulis mengucapkan banyak terima kasih. 

 

Semoga Allah memberikan limpahan Rahmat, Karunia dan balasan yang 

lebih baik atas kebaikan semua pihak yang secara langsung maupun tidak 

langsung membantu terwujudnya skripsi ini, amin. 

 

Yogyakarta, April 2017 

 

           Penulis 

 

 

 

 


