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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Syukur Alhamdulillah kuucapkan kepada Allah Subhanahu wa Ta'ala atas karunia 

dan rahmat-Nya, karya sederhana ini dapat diselesaikan dengan baik 

Rasa terima kasih atas cinta, doa yang tak pernah lupa, perhatian, dan dukungan 

dari orang-orang terdekat di hati: 

 

Kedua Orang Tuaku Bapak Suhardana dan Ibu Sur Sri Aminah 

Terima kasih banyak bapak dan ibu atas segala pengorbanan, doa restu, kasih 

sayang, dan keridhoanmu yang telah bapak ibu berikan kepadaku selama ini. 

Terima kasih selalu membuatku termotivasi dan selalu menasehatiku menjadi 

lebih baik. Saya tidak pernah lupa semua pengorbanan dan jerih payah yang 

bapak ibu berikan untuk anakmu agar dapat menggapai cita-cita dan semangat 

serta doa yang engkau berikan. 

. 

 

 



v 

 

 

HALAMAN MOTTO 

 

رْسلا اًرْسُي  (٦) ًْ عاَ يْ  ََ  َّلناِ 

 “ Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.” 

(QS. Ash-Sharh 94:6) 

 

 

“Do the best, be good, then you will be the best” (NN) 

 

 

 

“You never know how strong you are until being strong is the only choice you 

have” (Bob Marley) 
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PRAKATA 

 

Alhamdulillahi Rabbil’alamin. Puji syukur atas kehadirat Allah yang telah 

melimpahkan rahmat dan karunia-Nya sehingga saya dapat menyelesaikan karya 

skripsi ini. Shalawat serta salam tak lupa peneliti junjungkan kepada Nabi 

Muhammad shallallahualaihi wassallam atas pengorbanan beliau serta sahabat 

dalam membawa dunia ini ke zaman terang benderang. 

Penulis bukanlah apa-apa tanpa adanya bantuan dari semua pihak. Dengan 

segala kerendahan hati, penulis mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Bapak Dr. rer. nat Arief Fahmie, S.Psi., MA., Psikolog, selaku dekan 

Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya. 

2. Ibu Mira Aliza Rachmawati S.Psi., M.Psi., selaku Ketua Program Studi 

Psikologi, terima kasih atas ilmu yang telah ibu berikan selama ini. 

3. Bapak Thobagus Moh. Nu’Man, S.Psi., MA., Psikolog. selaku 

pembimbing yang telah meluangkan banyak waktu pikiran, dan 

dukungan dalam menyelesaikan skripsi ini. 

4. Seluruh dosen Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya, terima 

kasih telah memberikan ilmu dan pengalaman, semoga Allah 

memberikan balasan jasa untukmu. 

5. Dra. Hermintarsih, selaku Kepala SMA N 1 Sleman, terima kasih telah 

berkenan memberikan ijin dan mempermudah dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 
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6. Drs. Dahari, MM, selaku Kepala SMA N 2 Sleman, terima kasih telah 

berkenan memberikan ijin dan mempermudah dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 

7. Drs. Aris Sutardi, selaku Kepala SMA N 1 Mlati, terima kasih telah 

berkenan memberikan ijin dan mempermudah dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 

8. Drs. Agus Santosa, selaku Kepala SMA N 2 Ngaglik, terima kasih 

telah berkenan memberikan ijin dan mempermudah dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

9. Orang tuaku Bapak Suhardana dan Ibu Sur Sri Aminah terima kasih 

untuk semua dukungan, pembelajaran hidup yang bermanfaat, 

pengorbanan, serta nasihat dan doa-doa yang dipanjatkan untuk 

anakmu ini.  

10. Pakde Bude, terima kasih selalu untuk dukungan, perhatian, kesabaran, 

serta nasihat, dan doa yang diberikan.  

11. Rino Agus Saputra terima kasih atas perhatian dan kesabaran yang 

telah diberikan, selalu memberi semangat dalam menyelesaikan tugas 

akhir ini, sukses bareng yaa! How lucky I am to have you Rino. 

12. Keluarga besar yang tidak bisa disebutkan satu persatu terima kasih 

atas dukungan dan doa-doanya. 

13. Seluruh responden penelitian, terima kasih telah meluangkan waktunya 

untuk mengisi angket saya. Semoga setiap urusan kalian dipermudah 
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oleh Allah Subhanahu wa Ta'ala dan kebaikan kalian dibalas oleh 

Allah Subhanahu wa Ta'ala. 

14. Terima kasih untuk sahabat-sahabat terbaik dalam hidupku, sahabat-

sahabat saya yang selalu ada saat suka dan duka. Terima kasih untuk 

Triple A teman dari SMP yang selalu ada buat aku, Arfiana Fani Astuti 

dan Amalina yang nggak pernah bosan menyemangati, memberi 

nasihat, pengalaman, ilmu, keceriaan, kesedihan, pengertian, 

memotivasi, memberikan semangat dan doa untukku. Sukses buat 

kalian semua, Love you guys! 

15. Terima kasih kepada Klowor Family Laily Andini, Noormalita Hidayat, 

Indah Urfa dan Aisyah Rahmani berawal dari teman sekelas sejak 

semester satu hingga sekarang kita memasuki tahap akhir perkuliahan. 

Terima kasih untuk semua cerita yang telah diukir, semoga cerita kita 

berlanjut selamanya untuk dapat kita kenang nantinya. 

16. Terima Kasih Laily temen yang selalu kemana-mana bareng, hampir 

semua mata kuliah bareng dan skripsi sampai ambil data  juga sama-

sama. Makasih yaa, sukses ! 

17. Teman-temanku seperjuangan dan satu bimbingan terima kasih Laily, 

Amalia, Elia, Ara yang selalu memberikan semangat, bantuan, 

dukungan, doa dan kerja kerasnya yang bareng-bareng. Sukses 

pokoknya buat kita..... Semoga Allah Subhanahu wa Ta'ala membalas 

kebaikan untuk kalian semua. Karya skripsi ini belum sepenuhnya 
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sempurna, namun diharapkan dapat bermanfaat bagi semua yang 

membacanya. Aamiin ya Robbal Alamin. 

18. Semua pihak yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi 

ini, penulis mengucapkan banyak terima kasih. 

 

Semoga Allah memberikan limpahan Rahmat, Karunia dan balasan yang 

lebih baik atas kebaikan semua pihak yang secara langsung maupun tidak 

langsung membantu terwujudnya skripsi ini, amin. 

 

 

     Yogyakarta, 27 Maret 2017 

 

 

            Penulis 


