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HALAMAN PERSEMBAHAN 

Bismillahirahmanirrahim 

Alhamdulillahi Rabbil’alamin 

Segala Puji bagi Allah Subhanahu Wa Ta’ala  yang telah memberikan rahmat dan 

hidayah-Nya sepanjang hidup hamba, yang tanpa lelah selalu menunjukkan jalan 

yang benar dan memberikan nikmat serta anugerah yang begitu berharga. 

Menyelesaikan skripsi ini, yang InsyAllah dapat bermanfaat bagi banyak orang, 

saya persembahkan karya ini kepada keluarga tercinta yang selalu memberikan 

dukungan dan kasih sayang yang tidak terhingga. 

Terimakasih tiada terkira, jasa yang tak akan terbalas kepada Ayahanda H. 

Hermawan Edwin Yacob dan Ibunda Hj. Sri Nurdiyati tercinta yang senantiasa 

mendoakanku tanpa putus dan memberikan semangat yang luar biasa. 

Keluarga kecilku yang kucintai, Abang Raihan, Kakak Erma beserta keluarga, 

terimakasih atas semangat, doa, cinta, serta pengertiannya. 

Semoga Allah Subhanahu wa ta’ala mempersatukan kita di tempat yang indah nan 

mulia nanti. Amien. 
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HALAMAN MOTTO 

 

ابزِِيْه بْزِ وَ انصَّلاةَِ إِنَّ اللهَ مَعَ انصَّ  يَا أيَُّهَا انَّذِيْهَ آمَىىُا اسْتعَِيْىىُْا باِنصَّ

Artinya : Hai orang-orang yang beriman jadikanlah shalatmu sebagai 

penolongmu, sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar (QS: Al-

Baqarah 153) 

 

ِ وَمَلَائكَِتِهِ وَكُتبُِهِ وَرُ  سُىلُ بمَِا أوُْزِلَ إنِيَْهِ مِهْ رَبِّهِ وَانْمُؤْمِىىُنَ كُمٌّ آمََهَ باِللََّّ ََ وَُزَِّ ُُ آمََهَ انزَّ سُهِهِ 

َْزَاوكََ رَبَّىَا وَإنِيَْكَ  ََّ بيَْهَ أحََدٍ مِهْ رُسُهِهِ وَقَانىُا سَمِعْىَا وَأطََعْىَا غُ َْسًا إِ ُ وَ ََ يكَُهِّفُ اللََّّ انْمَصِيزُ , 

ََ تؤَُاخِذْواَ إِنْ وسَِيىَا أوَْ أخَْطَأوْاَ رَبَّىاَ وَ  ََ تحَْمِمْ وُسْعهََا نهََا مَا كَسَبتَْ وَعَهيَْهَا مَا اكْتسََبتَْ رَبَّىَا 

َِزْ عَهيَْىَا إِصْزًا كَمَا حَمَهْتهَُ عَهَى انَّذِيهَ مِهْ قَبْهِىَا رَ  ََ طَاقَتَ نَىَا بهِِ وَاعْفُ عَىَّا وَاغْ هْىاَ مَا  ََ تحَُمِّ بَّىَا وَ

وَا فاَوْصُزْوَا عَهىَ انْقىَْوِ انْكَافزِِيه ََ  نَىَا وَارْحَمْىَا أوَْتَ مَىْ

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. Ia 

mendapat pahala (dari kebajikan) yang diusahakannya dan ia mendapat siksa 

(dari kejahatan) yang dikerjakannya. (Mereka berdoa): “Ya Rabb kami, 

janganlah Engkau hukum kami jika kami lupa atau kami tersalah. Ya Rabb kami, 

janganlah Engkau bebankan kepada kami beban yang berat sebagaimana Engkau 

bebankan kepada orang-orang sebelum kami. Ya Rabb kami, janganlah Engkau 

pikulkan kepada kami apa yang tak sanggup kami memikulnya. Beri ma’aflah 

kami; ampunilah kami; dan rahmatilah kami. Engkaulah Penolong kami, maka 

tolonglah kami terhadap kaum yang kafir.” (QS. Al-Baqarah: 285-286)  

 

Sesungguhnya Allah menyukai jika salah satu dari kalian melakukan amalan 

(pekerjaan) yang dilakukan dengan tekun (maksimal atau sebaik-baiknya).  

(HR. Baihaqi) 
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HALAMAN PRAKATA 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Alhamdulillahi rabbil’alamin. Puji syukur ke hadirat Allah Subhanahu Wa 

Ta’ala, atas rahmat, hidayah, petunjuk dan pertolongan-Nya yang selalu 

dilimpahkan kepada hamba-Nya sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

Terimakasih atas semua yang Allah Subhanahu Wa Ta’ala berikan sehingga 

hamba masih berkesempatan menjalani kehidupan ini.  

Penulis bukanlah apa-apa tanpa adanya bantuan dari semua pihak. Oleh 

karena itu, dengan segala kerendaham hati penulis mengucapkan terimakasih dan 

memberikan penghargaan  yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Bapak Dr. rer. nat. Arief Fahmie, S.Psi., MA., Psikolog, selaku Dekan 

Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam 

Indonesia. 

2. Ibu Mira Aliza Rachmawati, S.Psi., M.Psi,  selaku Ketua Program 

Studi Psikologi Universitas Islam Indonesia. 

3. Ibu Yulianti Dwi Astuti, S.Psi., M.Soc.Sc,  selaku Dosen Pembimbing 

Skripsi yang telah memberikan waktu, tenaga, ilmu, dan dukungan 

kepada penulis dalam proses pengerjaan skripsi ini. Dari Ibu saya 

belajar untuk lebih teliti dalam melakukan suatu pekerjaan. Semoga 

Allah Subhanahu Wa Ta’ala membalas kebaikan Ibu dan juga 

melindungi Ibu beserta keluarga. 
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4. Bapak Irwan Nuryana Kurniawan, S.Psi, M.Si, selaku Dosen yang 

membantu dalam penyusunan alat ukur. Semoga Allah Subhanahu Wa 

Ta’ala membalas kebaikan Bapak dan juga melindungi Bapak beserta 

keluarga. 

5. Ibu Libbie Annatagia, S.Psi., M.Psi, selaku Dosen penguji yang 

membantu saya dalam ujian skripsi terimakasih ibu atas kelembutan 

hatinya pada ujian ini. Semoga Allah Subhanahu Wa Ta’ala membalas 

kebaikan Ibu dan juga melindungi Ibu beserta keluarga. 

6. Ibu Nanum Sofia, S.Psi. S.Ant. MA, selaku Dosen penguji yang 

membantu saya dalam ujian skripsi terimakasih ibu atas kelembutan 

hatinya pada ujian ini. Semoga Allah Subhanahu Wa Ta’ala membalas 

kebaikan Ibu dan juga melindungi Ibu beserta keluarga. 

7. Seluruh Dosen Program Studi Psikologi Universitas Islam Indonesia 

yang telah memberikan banyak ilmu kepada penulis. 

8. Adik-adikku dan Sahabat, Mella, Khansa, Farrah, Sonia, Yona, Retno, 

Ayu, Wilda, Serli, Ulfa, Rani, Elia, Hilya, Nila, Ristin, Anis, 

terimakasih kalian sudah memberikan warna-warni dalam hidup ini, 

maaf atas segala salah dan khilaf yang sempat terucap.  

9. Bapak dan ibu lanjut usia dan semua pihak yang sudah merelakan 

waktu untuk membantu dalam proses pengambilan data terimakasih 

banyak semoga selalu diberikan kesehatan Amin.  
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Semoga Allah Subhanahu Wa Ta’ala mencatat semua kebaikan yang 

telah ditebarkan sebagai amal sholeh, diberikan pahala dan kebaikan yang 

sepantasnya oleh Allah Subhanahu Wa Ta’ala. Akhir kata dan tiada kata 

yang pantas terucap dari penulis selain memohon maaf apabila selama 

penulisan skripsi ini melakukan kekhilafan. Penulis berharap semoga 

skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembaca sebagai referensi dan terutama 

bagi penulis sendiri. 

 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

  

Yogyakarta, Maret 30 2017 

 

     Helmi Rahmawati  


