HUBUNGAN ANTARA REGULASI EMOSI DAN KESEJAHTERAAN
SUBJEKTIF PADA SISWA MAN MAGUWOHARJO

SKRIPSI
Diajukan Kepada Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya
Program Studi Psikologi Universitas Islam Indonesia
Untuk Memenuhi Sebagian Dari Syarat-syarat Guna Memperoleh
Derajat Sarjana Sl Psikologi

s
7
p
>
4

e

B
@

(¢ [UNIVERSITA

Oleh:
Diah Fahrunisa
13320215

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI DAN ILMU SOSIAL BUDAYA
UNIVERSITAS ISLAM INDONESIA
YOGYAKARTA
2017



HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi dengan Judul:
HUBUNGAN ANTARA REGULASI EMOSI DAN KESEJAHTERAAN
SUBJEKTIF PADA SISWA MAN MAGUWOHARJO
Telah Dipertahankan di depan Dewan Penguji Skripsi Prodi Psikologi
Fakultas Psikologi dan limu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia
Untuk Memenuhi Sebagian Dari Syarat-syamt Guna Memperolch
Derajat Sarjana S-1 Psikologi

Pada Tanggal
A6 MAR 2017

Mengesahkan
Program Studi Psikologi
Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya

< (HIm P jversitas [slam Indonesia
& %
l ua Program Studj

AR
WU 505 suoa ! .
72

Sl

ALY

Dewan Penguji Tanda Tangan
1. Mira Aliza Rachmawati, S.Psi., M.Psi. l | Q) i : ‘
2. Drs. Sumedi P. Nugraha Ph.D., Psikolog T ——

|
3. Uly Gusniarti, S.Psi., M.Si., Psikolog AN, .




PERNYATAAN ETIKA AKADEMIK

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Diah Fahrunisa

No. Mahasiswa : 13320215

Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi : Hubungan Antara Regulasi Emosi dan Kesejahteraan
Subjektif pada Siswa MAN Maguwoharjo

Melalui surat ini saya menyatakan bahwa :

Seclama melakukan penclitian dan pembuatan laporan penelitian skripsi saya
tidak melakukan tindakan pelanggaran ctika akademik dalam bentuk
apapun, seperti penjiplakan, pembuatan skripsi oleh orang lain, atau
pelanggaran lain yang bertentangan dengan ctika akademik yang dijunjung
tinggi Universitas Islam Indonesia. Oleh karena itu, skripsi yang saya buat
merupakan karya ilmiah saya sebagai penulis, bukan karya jiplakan atau
karya orang lain.

Apabila dalam ujian skripsi saya terbukti melanggar etika akademik, maka
saya siap menerima sanksi sebagaimana aturan yang berlaku di Universitas
Islam Indonesia.

Apabila di kemudian hari, setelah saya lulus dari Fakultas Psikologi dan
limu Sosial Budaya, Universitas Islam Indonesia ditemukan bukti secara
meyakinkan bahwa skripsi ini adalah karya jiplakan atau karya orang lain,
maka saya bersedia menerima sanksi akademis yang ditetapkan Universitas
Islam Indonesia.

Yogyakarta, 6 Maret 2017
Yang menyatakan




HALAMAN PERSEMBAHAN

Sega[a pwi dan syukw kepada Allah Subhanahu wa Ta’ala yang dengan izin dan rahmat-

Nya, tugas akhir ini dapa’c diselesaikan dengan baik.

Terima kasih atas doa, dukungan dan tentu untuk kehadiran mereka dalam hidup ini,
untuk yang tercinta:

Bapak Suhirjan dan lbu Darmini

Atas pengorbanan, ketulusan, dan kesabaran yang tiada habisnya, tiada pernah lelah,

selalu menasihati, membimbing dan memberikan yang terbaik wntuk putra-putrinya.
Terima kasih untuk segalanya.

Kakak dan adikku (Emila Susan Ananti dan Hanif Sinung Nugroho)
Selalu hadir dengan canda tawa dan semangatnya, terima kasih telah menjadi kakak dan
adikku yang terbaik.
Keluarga besar di Cangkringan dan Balerante
Terima kasih banyak atas kasih sayang dan canda tawa yang selalu diberikan.

Semoga Allah Subhanahu wa Ta’ala selalu me[indungi, memberikan rahmat dan kasih

sayang-Nya untuk Bapak, Tbu dan saudara-saudara. Aamiin.



HALAMAN MOTTO

rovy &a il &) “dlial \j}msmw\\ﬂ\um\wu

Artinya:
“Hai orang-orang yang beriman, jadikanlah sabar dan shalat sebagai penolongmu,

sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar.” (Q.S Al-Bagarah: 153)

15 gk o 3 200 3051 130 5% 2ty W g 00 R a3 e el Y Al u\
1) 13 Ce 4350 (e agd L‘,fid 3 s

Artinya:
“.....Sesungguhnya Allah tidak merubah keadaan sesuatu kaum sehingga mereka
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