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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara FOMO (fear of missing out)
dengan psychological well-being pada generasi Z pengguna TikTok. Hipotesis dalam
penelitian ini adalah adanya hubungan negatif antara fear of missing out (FoMQO) dengan
psychological well-being pada generasi Z pengguna aplikasi TikTok. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain penelitian korelasional. Partisipan
dalam penelitian ini berjumlah 96 dengan kriteria berusia 14 — 24 tahun yang merupakan
pengguna aplikasi TikTok. Analisis data menggunakan metode korelasi nonparametrik
Spearman Correlations dengan bantuan software SPSS v29.00 for Windows. Hasil
menunjukkan bahwa FOMO tidak berkorelasi dengan psychological well-being dimensi
positive outlook. Hasil lain menunjukan bahwa FOMO juga tidak berkorelasi dengan
psychological well-being dimensi positive emotional state. Berdasarkan hasil tersebut,
hipotesis penelitian ini ditolak karena hasil bertolak belakang dengan hipotesis yang
diajukan.
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ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between FOMO (fear of missing out) and
psychological well-being in Generation Z TikTok users. The research hypothesis is that
there is a negative relationship between FOMO and the psychological well-being of
Generation Z TikTok application users. This study uses a quantitative approach with a
correlational research design. Participants in this study were 96 with criteria aged 14-24
years who were users of the TikTok application. The data analysis uses the nonparametric
Spearman correlation method with the help of SPSS v29.00 software for Windows. The
results showed that FOMO did not correlate with the psychological well-being of the
positive outlook dimension. Other results show that there was a not relationship between
FoMO and psychological well-being of a positive emotional state dimension. Conclude
that the hypothesis proposed is rejected because it contradicts the results obtained.
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