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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Big Five Personality dan 

psychological well-being pada mahasiswa rantau di Yogyakarta. Hipotesis penelitian ini 

adalah terdapat hubungan positif antara extraversion, agreeableness, conscientiousness, 

openness to experience dan psychological well-being, dan hubungan negatif antara 

neuroticism dan psychological well-being pada mahasiswa rantau di Yogyakarta. Subjek 

penelitian ini adalah 263 mahasiswa yang berusia 18-27 tahun dan merantau di 

Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif. Peneliti 

menggunakan skala Big Five Inventory yang dikembangkan oleh John (1990) dan telah 

diadaptasi oleh Ramdhani (2012) ke dalam bahasa Indonesia. Skala psychological well- 

being menggunakan skala yang dibuat oleh Ryff (1989) dan telah diadaptasi ke dalam 

bahasa Indonesia oleh Fadhil (2021). Hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa hipotesis 

diterima dengan nlai p = 0,000 (p < 0,05) yang menjelaskan bahwa semakin tinggi 

extraversion, agreeableness, conscientiousness, openness to experience pada mahasiswa 

rantau maka semakin tinggi psychological well-being, dan semakin tinggi neuroticism 

pada mahasiswa rantau maka semakin rendah psychological well-being. 
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