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ABSTRAK 

Penelitian yang telah dilakukan ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pet 

attachment dengan kesepian pada mahasiswa rantau yang bertempat tinggal di kos. 

Responden yang mengikuti penelitian ini merupakan mahasiswa rantau yang memiliki 

hewan peliharaan di kos berjumlah 127 subjek. Skala yang digunakan untuk menguji 

pet attachment adalah Lexinton Attachment to Pet Scale yang dikembangkan oleh 

Johnson et al. (1992) yang diadaptasi oleh Maranatha (2017), sedangkan skala untuk 

mengukur kesepian adalah UCLA Loneliness Scale Ver.3 yang dikembangkan oleh 

Russel (1996) yang diadaptasi oleh Pramitha (2018). Hasil analisis yang telah 

dilakukan menghasilkan terdapat hubungan negatif antara pet attachment dengan 

kesepian. Hal ini membuktikan bahwa semakin tinggi pet attachment yang dirasakan 

individu, maka semakin rendah perasaan kesepian yang dirasakan. 
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