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INTISARI 

Pada umumnya anak perempuan tidak ingin merasakan quarter life crisis namun 

setiap individu pasti mengalami perubahan dan tahapan dalam menjalani proses 

kehidupan, khususnya bagi anak pertama perempuan yang beranjak dari remaja 

menuju dewasa.timbul berbagai perasaan negative, tekanan baik dari eksternal 

maupun internal yang mana jika tidak dapat di kendalikan mampu menyebabkan  

quarter life crisis. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui bagaimana 

gambaran anak perempuan pertama menghadapi quarter life crisis, faktor lain yang 

menyebabkan terjadinya quarter life crisis pada anak perempuan pertama, dan 

upaya anak perempuan pertama dalam menyikapi masa quarter life crisis.  

Karakteristik partisipan pada penelitian ini yaitu anak perempuan pertama rentang      

usia 18-29 tahun dan belum menikah. Metode pengumpulan data yang digunakan 

yaitu kualitatif dengan pendekatan studi kasus menggunakan wawancara mendalam 

atau indepth interview dengan metode anlisis tematik. Penelitian ini mendapatkan 

hasil mengenai quarter life crisis pada anak perempuan pertama yang disebabkan 

oleh kecemasan berlebihan akan masa depan dan rasa tanggung jawab terhadap diri 

sendiri dan orang terdekat khususnya keluarga. Upaya anak perempuan pertama 

dalam menghadapi masa quarter life crisis nya yaitu dengan motivasi, harapan, 

hubungan interpersonal yang baik serta religiusitas.  

 

Kata kunci: quarter life crisis, perempuan, anak pertama. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


