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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 Setiap individu memiliki kemampuan dalam mengontrol dirinya yang 

berbeda-beda. Ada yang memiliki tingkat kontrol diri yang tinggi dan ada yang 

memiliki tingkat kontrol diri yang rendah. Kontrol diri yang tinggi pada individu 

akan memberikan pengaruh yang positif agar tidak munculnya perilaku menyimpang 

seperti bullying. Hal ini dikarenakan individu yang memiliki kontrol diri akan 

cenderung lebih berhati-hati dalam bertindak sehingga individu dapat mengatur pola 

perilakunya agar dapat terhindar dari perilaku bullying.    

   

B. Saran 

1. Bagi siswa 

 Peneliti mengharapkan agar dalam bergaul siswa lebih meningkatkan kontrol 

diri sehingga dengan adanya kontrol diri siswa mampu mengatur perilakunya 

agar terhindar dari perilaku yang menyimpang.  

2. Bagi pihak sekolah 

 Mengajarkan akhlak bagi para siswa agar lebih mampu dalam mengendalikan 

diri seperti tidak berbicara kasar pada teman-temannya walaupun hal tersebut 

bersifat candaan karena jika menjadi kebiasaan akan sulit di hilangkan. 
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3. Bagi penelitian selanjutnya 

a. Bagi penelitian selanjutnya yang tertarik dengan topik masalah ini, 

disarankan untuk mengaitkan variabel bullying dengan faktor-faktor yang 

lain agar mendapat hasil yang lebih bermanfaat bagi penelitian terkait 

dengan tindakan bullying.  

b. Peneliti juga menyarankan agar menambah aitem dan subjek penelitian agar 

hasil penelitian lebih reliabel dan valid.  

c. Peneliti juga menyarankan agar mencari skala kontrol diri yang lebih sesuai 

untuk mengukur perilaku bullying. Selain itu, bagi penelitian selanjutnya 

diharapkan agar peneliti selanjutnya memperkaya referensi dalam penelitian 

selanjutnya.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


