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Hubungan antara Resilensi dengan Stres pada Penderita Hipertensi di
Rumah Sakit Umum Daerah (RSUD) Kota Salatiga

Arsyadanaa Fahmil Haq
Muh. Novvaliant Filsuf T., S.Psi., M.Psi,

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between positive thinking
with stress. This study was conducted in patients with hypertension at the
Regional Hospital in Salatiga, with a sample size of 50 respondents. Measuring
instrument used in this study is the scale of the adaptation of Fahmi N.A (2012)
on which refers to the theory Sarafino (1994) for Stress (40-item) and scale
adaptation of Albercht theory (1980), which amounted to (40-item) for Positive
Thinking. The results of data analysis using product moment correlation technique
of Spearman showed that there was a significant positive correlation between the
Stress Positive Thinking with r = 0,826 and p = 0.000 (p <0.05). These results
explain that there is a significant positive relationship between Positive Thinking
with Stress in patients with hypertension in hospitals Salatiga so the hypothesis is
accepted.

Keywords: Positive Thinking, Stress, Patients with Hypertension.

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara berpikir positif
dengan stres. Penelitian ini dilakukan pada penderita Hipertensi di Rumah Sakit
umum Daerah Kota Salatiga, dengan jumlah sampel sebanyak 50 responden. Alat
ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala adaptasi dari Fahmi N.A
(2012) yang mengacu pada teori Sarafino (1994) untuk Stres (40 aitem) dan skala
adaptasi dari teori Albercht (1980) yang berjumlah (40 aitem) untuk Berpikir
Positif. Hasil analisis data menggunakan teknik korelasi product moment dari
spearman menunjukkan bahwa ada hubungan positif yang signifikan antara
Berpikir Positif dengan Stres dengan r = 0.826 dan p = 0,000 (p < 0,05). Hasil
tersebut menjelaskan bahwa ada hubungan positif yang signifikan antara Berpikir
Positif dengan Stres pada penderita hipertensi di RSUD kota Salatiga sehingga
hipotesis yang diajukan diterima.

Kata Kunci: Berpikir Positif, Stres, Penderita Hipertensi.
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