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INTISARI 

Penelitian ini bertujuan untuk menentukan hubungan antara Attachment pada 
orang tua dengan penyesuaian diri pada santri pondok pesantren Darunnajah 

Jakarta. Hipotesis pada penelitian ini ialah terdapat hubungan positif antara 
kelekatan pada orang tua dengan penyesuaian diri pada santri pondok pesantren 
Darunnajah Jakarta. Subjek dalam penelitian ini adalah santri baru Pondok 

Pesantren Darunnajah Jakarta yang mukim di asrama pondok dengan total 102 
subjek. Peneliti menggunakan skala kelekatan pada orang tua yang merupakan 

adaptasi dari skala Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA) yang 
mengacu pada teori Greenberg dan Armsden (1987,2013) dengan α = 0,886 dan 
skala penyesuaian diri yang dikembangkan berdasarkan aspek-aspek penyesuaian 

diri dari Schneiders (Indrawati dan Fauziah, 2012) dengan α = 0,702. Metode 
analisis data dalam penelitian ini dilakukan menggunakan program SPSS 16.0 

untuk menguji hubungan antara kelekatan pada orang tua dengan penyesuaian diri 
pada santri Pondok Pesantren Darunnajah Jakarta. Hasil uji korelasi menggunakan 
analisis product moment Pearson menunjukkan nilai korelasi r = 0,344 dan p = 

0,000 (p<0,05). Hal ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif antara 
kelekatan pada orang tua dengan penyesuaian diri pada santri pondok pesantren 

Darunnajah Jakarta.  
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