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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Intensitas penggunaan gadget yang berlebihan dapat menimbulkan 

individu sulit untuk berkomunikasi secara langsung dengan individu yang ada di 

dekatnya. Hal tersebut dikarenakan individu cenderung lebih fokus dengan gadget 

yang ada di tangannya sehingga individu menjadi kurang peka dengan lingkungan 

sekitarnya, sehingga individu menjadi sulit untuk memahami situasi sekitar dan 

menanggapi maupun memberikan respon terhadap lawan bicara. 

B. Saran 

1. Bagi Mahasiswa/i 

Bagi mahasiswa yang menggunakan gadget secara berlebihan diharapkan 

dapat sedikit mengurangi penggunaan gadget tersebut, karena mahasiswa yang 

menggunakan gadget-nya secara berlebihan dapat membuat mahasiswa menjadi 

tidak acuh dan terbuka akan lingkungan sekitar maupun individu yang ada 

disamping.  

Bagi mahasiswa yang menggunakan gadget sehari-hari namun masih dapat 

mengontrol diri juga diharapkan tidak terlalu asik dengan gadget digenggaman 

karena penggunaan gadget saat bersama dengan teman atau individu lain akan 

membuat diri lupa dengan teman disamping sehingga terjadi kesalahan 

komunikasi, seperti tidak mengerti dengan apa yang sedang dibicarakan dengan 

teman dan tidak dapat memberikan jawaban yang sesuai dengan topik yang 

sedang dibicarakan. 
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Oleh karena itu dengan penelitian ini peneliti berharap mahasiswa dapat 

sedikit mengontrol penggunaan gadget miliknya, agar tidak merusak atau 

mengganggu komunikasi secara interpersonal dengan individu yang lain. 

2. Bagi penelitian selanjutnya 

Bagi peneliti yang tertarik untuk mengambil topik yang sama dengan 

penelitian ini sebaiknya menggunakan subjek yang mayoritas perempuan, 

dikarenakan perempuan lebih banyak dan lama dalam berinteraksi dengan gadget 

miliknya, sehingga lebih cocok untuk dijadikan subjek dalam penelitian ini. 


