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Selama melakukan penelitian dan pembuatan laporan penelitian skripsi saya
tidak melakukan tindak pelanggaran etika akademik dalam bentuk apapun,
seperti penjiplakan, pembuatan skripsi oleh orang lain, atau pelanggaran lain
yang bertentangan dengan etika akademik yang dijunjung tinggi Universitas
Islam Indonesia. Oleh karena itu, skripsi yang saya buat merupakan karya
iimiah saya sebagai penulis, bukan karya jiplakan atau karya orang lain.

. Apabila dalam ujian skripsi saya terbukti melanggar etika akademik, maka

saya siap menerima sanksi sebagaimana aturan yang berlaku di Universitas
Islam Indonesia.

. Apabila di kemudian hari, setélah saya lulus dari Fakultas Psikologi dan llmu

Sosial Budaya, Universitas Islam Indonesia ditemukan bukti secara
meyakinkan bahwa skripsi ini adalah karya jiplakan atau karya orang Iain,
maka saya bersedia menerima sanksi akademis yang ditetapkan Universitas
Islam Indonesia.

Yogyakarta, 2017
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HALAMAN MOTTO

“Dan boleh jadi kamu membenci sesuatu tetapi ia baik bagimu,
dan boleh jadi kamu menyukai sesuatu tetapi ia buruk bagimu, dan Allah mengetahui
dan kamu tidak mengetahui‘
(Q.S. Al-Baqgarah:216)

“Allah tidak membebani seseorang itu melainkan sesuai dengan kesanggupannya.”
(Q.S. Al-Baqgarah: 286)

“Barang siapa bertakwa kepada Allah maka Dia akan menjadikan jalan keluar
baginya, dan memberinya rizki dari jalan yang tidak ia sangka,
dan barang siapa yang bertawakkal kepada Allah maka cukuplah Allah baginya,
Sesungguhnya Allah melaksanakan kehendak-Nya, Dia telah menjadikan untuk setiap
sesuatu kadarnya”
(Q.S. Ath-Thalaqg: 2-3)

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya bersama
kesulitan itu ada kemudahan.”
(Q.S. Al-Insyirah: 5-6)

“Never Give Up (Sonar Pocket) ”

“Time waits for no one (Ultimecia), make it count”
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Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh

Alhamdulillahi Rabbil’alamin. Segala puji dan syukur peneliti panjatkan

kehadirat Allah subhanallahu wa ta’ala atas segala rahmat, karunia, pertolongan,

taufik serta hidayahnya sehingga peneliti dapat menyelesaikan karya sederhana

ini. Shalawat serta salam semoga senantiasa tercurah kepada Nabi Muhammad

shallallahu ‘alaihi wa sallam, keluarga, para sahabatnya, dan umatnya yang

senantiasa mengikuti sunnah Beliau hingga akhir zaman.

Peneliti menyadari bahwa telah banyak bantuan, dorongan, bimbingan,

saran maupun kritikan dari banyak pihak, sehingga peneliti menjadi termotivasi

dan berusaha untuk memberikan yang terbaik. Perkenankanlah peneliti untuk

menghaturkan ucapan terima kasih dan penghargaan kepada :

1.

Bapak Dr.rer.nat. Arief Fahmie, S.Psi., MA., HRM., Psikolog. selaku Dekan
Fakultas Psikologi dan Iimu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia.

Ibu Mira Aliza Rachmawati, S.Psi., M.Psi. selaku Dosen Pembimbing Skripsi
(DPS) Peneliti mengucapkan terima kasih atas segala kontribusi, baik waktu,
tenaga, saran, sumbangan ide, kesabaran, ketelitian, dan bimbingannya
kepada peneliti selama proses penelitian yang dilakukan ini.

Ibu Dr. Hepi Wahyuningsih, S.Psi., M.Si Dosen Pembimbing Akademik
(DPA). Peneliti mengucapkan terima kasih atas segala kontribusi, baik
waktu, tenaga, saran, sumbangan ide, kesabaran, Kketelitian, dan

bimbingannya.

vi



10.

Selaku dosen penguiji skripsi. Terima kasih atas segala saran dan kritik yang
diberikan untuk kebaikan skripsi ini. .

Bapak Susilo Wibisono, S.Psi., MA. yang banyak memberikan pengetahuan
mendalam tentang penelitian psikologi khususnya di bidang penelitian
kuantitatif sehingga peneliti mendapatkan banyak pencerahan terkait
penelitian yang dilakukan.

Seluruh Dosen Program Studi Psikologi maupun program studi lainnya di
Universitas Islam Indonesia yang telah memberikan ilmu pengetahuan serta
pengalaman-pengalaman dalam dunia psikologi profesional dan lainnya
kepada peneliti, serta atas segala bentuk bantuan yang telah diberikan
kepada peneliti.

Seluruh Karyawan Fakultas Psikologi dan llmu Sosial Budaya Universitas
Islam Indonesia. Terima kasih atas segala keramahan yang telah diberikan
dan segala layanan yang memudahkan segala proses perkuliahan yang
dilakukan oleh peneliti.

Seluruh subjek penelitian yang terlibat dalam penelitan yang dilakukan.
Terima kasih telah ikut berkontribusi dan turut ikut ambil bagian dalam
pengembangan khasanah keilmuan psikologi. Semoga Allah senantiasa
memberikan kebaikan, keberkahan dan rahmat-Nya pada setiap bagian
dalam kehidupan yang dijalani.

Teman-teman satu bimbingan skripsi. Alvin Ikhda. Terima kasih atas segala
dukungan. Tetap semangat dalam meraih cita-cita.

Sahabat-sahabat semasa kuliah. Rino Agus Saputra, Yoga Permana,
Muhammad Nashir, Alvin lkhda, Edwin Aditya Irawan. Terima kasih atas

segala dukungan, bantuan dan canda tawa bersama kalian. Memiliki teman
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12.

13.

yang baik seperti kalian adalah salah satu rahmat yang Allah berikan kepada
peneliti. Teruslah menjadi pribadi yang baik dalam setiap keadaan, baik
dalam lapang maupun dalam keadaan sempit. In sya Allah, Allah akan
selalu menjaga kalian.

Teman-teman Program Studi Psikologi Universitas Islam Indonesia
khususnya angkatan 2012. Melakukan proses perkuliahan bersama kalian
merupakan anugerah dari Allah dan banyak sekali pelajaran-pelajaran yang
dapat saling kita ambil semasa kuliah. Terima kasih atas segala dukungan
yang telah diberikan. Amalkanlah ilmu psikologi yang kalian dapatkan dalam
meraih ridho Allah Subhanallahu Wa Ta’ala.

Semua pihak yang telah membantu dalam penyelesaian karya ini. Terima
kasih atas bantuan berharga yang diberikan.

Semua orang yang saya kenal dan semua orang yang mengenal saya yang
tidak bisa saya tuliskan satu-persatu. Terima kasih atas ilmu dan bantuan
yang diberikan. Baarakallahu fiikum.

Terima kasih atas segala kenangan yang telah kita jalani bersama hingga

atas segala bantuan yang telah diberikan maupun ilmu yang bermanfaat yang

telah diajarkan. Semoga Allah subhanallahu wa ta’alla selalu melimpahkan

rahmat dan hidayah-Nya kepada kita semua. Aamiin.

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh.

Yogyakarta, 2017

Fahd Muhammad Prakoso
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