
DAFTAR ISI 

HALAMAN SAMPUL………………………………………………………..    i 

HALAMAN JUDUL…………………………………………………………..       ii 

HALAMAN PERSETUJUAN……………………………………….............. iii        

HALAMAN PENGESAHAN…………………………………………............ iv 

HALAMAN PERNYATAAN…………………………………………………. v 

HALAMAN PERSEMBAHAN……………………………………………….. vi 

KATA PENGANTAR…………………………………………………………. vii 

DAFTAR ISI ………………………………………………….………............  ix     

DAFTAR LAMPIRAN………………………………………………….…….. xiv 

INTISARI……………………………………………………….………...........  xv   

ABSTRACT…………………………………………………………………….. xvi 

BAB I  PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah………………...…………………….…..…...          1 

1.2 Perumusan Masalah……………………………...…………….............             3  

1.3 Tujuan Penelitian………...…………………………………………….           3 

1.4 Manfaat Penelitian……………...……………………….……………..           3 

BAB II  STUDI PUSTAKA 

2.1 Tinjauan Pustaka…………………………………..……..……..……           4 

2.1.1. Swamedikasi....………………………………………....……..           4 

a. Definisi...………………………………………....……......           4 

b. Keuntungan dan Kerugian...…………………………........           4 

c. Penggolongan Obat...…………………………………......           5 

2.1.2. Pengelolaan Obat di Rumah Tangga……………….....……….           8 

a. Cara Mendapatkan Obat...…………………………………..           8 

b. Cara Menggunakan Obat...……………………….......…....          8 

c. Cara Menyimpan Obat...……………………………………          9 

d. Cara Membuang Obat...…………………………………….             10 



2.1.3. Pengetahuan..…………………………………………………..             11 

2.1.4. Masyarakat...………...……………….…………………...…..          14 

2.2 Landasan Teori…………………………….……………….….….....             15 

2.3 Hipotesis…………………….………...………………...……………             15 

2.4 Kerangka Konsep………..……………………………………………           16 

BAB III METODE PENELITIAN 

3.1 Rancangan Penelitian……………………………………...……….…....        17 

3.2 Tempat dan Waktu Penelitian…………………………...……….……...        17 

3.3 Populasi dan Sampel Penelitian……………………………………..….        17 

3.4 Alat dan Bahan…..…………………………………..…….….………..         18 

3.5 Definisi Operasional…………………………………..………………..        18 

3.6 Pengumpulan Data………………………...……………………………        29 

3.7 Pengolahan dan Analisis Data……...…………………………………..            20 

3.8 Alur Penelitian...……………………………………………….……….    25 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

4.1 Gambaran Umum Penelitan…………………………..…………...……       26 

4.2 Penyusunan Kuesioner…………………………………………………. 26 

4.3 Gambaran Karakteristik responden……………………….……………      27 

4.4 Pengetahuan Responden tentang pengelolaan obat di rumah 

tangga…………………………...………...…………………………….      29 

4.4.1 Distribusi Frekuensi Pengetahuan tentang  

 Pemahaman penggunaan obat......................................................  29 

4.4.2 Distribusi Frekuensi Pengetahuan tentang  

Penyimpanan obat………………………………………………..       31 

4.4.3 Distribusi Frekuensi Pengetahuan tentang pembuangan 

obat…………………………………………………..….............        33 

4.4.4 Pengetahuan terkait pengelolaan obat di Rumah Tangga Secara 

Keseluruhan……………………………………………………..  34 

4.5 Hubungan sosiodemografi dengan tingkat pengetahuan tentang 

pengelolaan obat …...………..…………………………………….……       37 



4.6 Keterbatasan Penelitian…………………………………………………. 39 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan………………………………………….………………….        40 

5.2 Saran…………………………………………………………………….       40 

 

DAFTAR PUSTAKA………………………...…………………………… 41 

LAMPIRAN……………………………………………………………….. 45 

  



DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1. Kerangka Konsep………………………...……………………….       16 

Gambar 2. Alur Penelitian………………………...…………………………..       25 

  



DAFTAR TABEL 

 

 

  

Tabel 3.1 Hasil uji validasi kuisioner ……………………………..….. 22 

Tabel 3.2 Hasil uji Reliabilitas ………..……………………………....     24 

Tabel 4.1 Distribusi Karakteristik Responden ……….……….............     28 

Tabel 4.2 Hasil Kuesioner Tentang Penggunaan Obat di Rumah 

Tangga……………..……………........................................ 29 

Tabel 4.3 Hasil Pengetahuan Responden Terkait pemahaman 

penggunaan obat…………..……………………………….. 30 

Tabel 4.4 Hasil Kuesioner Tentang Penyimpanan Obat di Rumah 

Tangga……………………………………………………… 31 

Tabel 4.5 Hasil Pengetahuan Responden Terkait penyimpanan   

obat  …………............................................................... 32 

Tabel 4.6 Hasil Kuesioner Tentang Pembuangan Obat Di Rumah 

Tangga ……….............................................................. 33 

Tabel 4.7 Hasil Pengetahuan Responden Terkait Pembuangan 

Obat………………………………………………………… 34 

Tabel 4.8 Hasil Pengetahuan Responden Secara Keseluruhan Terkait  

Pengelolaan Obat…………………………………………… 34 

Tabel 4.9 Rekapan Hasil Tingkat Pengetahuan Responden Kecamatan 

Pedan……..………………………………………………… 37 

Tabel 4.10 Hasil Uji Chi Square dan Spearman Hubungan 

Karakteristik Dengan Tingkat Pengetahuan………………... 37 

   

   

   

   



 

DAFTAR LAMPIRAN 

 Lampiran 1. Kuesioner Penelitian ……………………………..………… 46 

Lampiran 2. Hasil Validitas Dan Reabilitas………..…………………..... 52 

Lampiran 3. Hasil Data Pembahasan…………...……….………............. 54 

Lampiran 4. Data Hasil SPSS………………………………………….... 62 

Lampiran 5. Ethical Clearence…………..……………………………… 66 

Lampiran 6. Surat Ijin Penelitian Bappeda………………………………. 67 

Lampiran 7. Surat Ijin Penelitian Kecamatan……………………………. 68 

Lampiran 8. Contoh Informed Consent Responden................................ 69 

   

   

   


