BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian maka diperoleh kesimpulan bahwa tidak ada
hubungan antara pemaafan dan kepuasan hidup, karena pada hasil olah data yang
telah dilakukan pada penelitian ini adalah semakin rendah memaafkan maka
semakin rendah pula kepuasan hidup pada mahasiswa Ull. Oleh karena itu,
hipotesis pada penelitian ini yaitu hubungan antara pemaafan dengan kepuasan

hidup pada mahasiswa UlI ditolak.

B. Saran
Penelitian ini telah dilakukan dengan semaksimal mungkin, namun
peneliti menyadari masih terdapat kekurangan. Oleh karena itu, peneliti
memberikan saran sebagai berikut:
a. Untuk subjek penelitian
Bagi para mahasiswa diharapkan mampu memaafkan dan meminta maaf
terhadap sesamanya sehingga dapat meningkatkan kepuasan hidup.
b. Untuk peneliti selanjutnya
Bagi peneliti yang tertarik untuk mengadakan penelitian dengan topik
yang sama dalam penelitian ini agar dapat lebih memperhatikan kembali
aitem-aitem pada skala atau alat ukur yang akan digunakan, akan lebih baik

menggunakan social desirability. Hal tersebut guna diperolehnya data yang
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sesuai dan supaya lebih mudah dipahami oleh subjek ketika proses

pengambilan data berlangsung.



