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HALAMAN HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Alhamdulillah, puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa 

Allah SWT yang telah memberikan banyak nikmat khususnya kesehatan dan 

kemampuan berfikir sehingga penulis dapat menyelesaikan karya ini. 

Terima kasih juga penulis ungkapkan kepada orang-orang yang telah banyak 

berjuang untuk penulis dengan penuh cinta kasih: 

 

Junjungan Muslim (Rasulullah Muhammad SAW) 

Atas segala cinta, kasih sayang, dan perjuangan beliau untuk umatnya sebagai 

Uswatun Khazanah dimuka bumi. 

 

Papa dan Mama tercinta 
(Basir M Yadji dan Roslima) 

 
Atas segala karunia, cinta, didikan, dukungan, do’a dan segala hal yang bermakna 

sampai kapanpun tidak akan mampu terbalaskan oleh penulis. 

 

Adikku tersayang 
(Feby, Alfaridzi, Rafly dan Nazril) 

 
Atas segala dukungan, perhatian, dan bantuan yang telah banyak kalian berikan 

selama ini. 
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HALAMAN MOTTO 

 

Allahumma yassir wala tu’assir. Rabbi tammim bilkhoir. Birokhmatikaya 

Arhamarrohimin. 

“ya Allah permudahkanlah urusanku jangan dipersulitkan, ya Allah akhiri 

urusanku dengan baik, dengan rahmatMu yang Maha Pengasih lagi Maha 

Penyayang” 

 

Ar-Rad [13]:11 

 “Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah nasib suatu kaum hingga mereka 

mengubah diri mereka sendiri” 

 

“Anak laki-laki dilahirkan bukan untuk meminta atau mengharapkan tapi untuk 

berusaha memberi”  (Papa) 

 

“Tidak ada musuh terberat yang harus dihadapi, hanya ego yang bisa membunuh 

dirimu kapan saja” 

 (Mohammad Risqi) 
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PRAKATA 

 

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh. Alhamdulillahi 

Rabbil’alamin. Puji syukur kehadirat Allah SWT atas rahmat dan karuniaNya 

sehingga tugas akhir (skripsi) ini dapat terselesaikan. Terimakasih atas semua 

yang Allah SWT berikan sehingga hamba masih memiliki kesempatan menjalani 

kehidupan ini. Penulis bukanlah apa-apa tanpa adanya bantuan dari semua pihak 

yang terlibat. Tak banyak yang dapat penulis lakukan, penulis hanya dapat 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Papa dan Mama, orangtua tercinta yang telah banyak berkorban moril dan 

materil sampai detik ini dan tidak pernah lelah memberikan dukungan, 

nasehat, dan doanya kepada penulis sehingga penulis selalu termotivasi dan 

bangkit dalam menyelesaikan skripsi.  

2. Bapak Dr.rer.nat Arief Fahmie, S.Psi., MA., Psikolog selaku Dekan Fakultas 

Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia. 

3. Ibu Mira Aliza Rachmawati, S.Psi., M.Psi selaku Ketua Program Studi 

Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam 

Indonesia. 

4. Ibu Ike Agustina, S.Psi. M.Psi., selaku Dosen Pembimbing Skripsi yang telah 

meluangkan waktu, tenaga, pikiran untuk memberikan arahan, bimbingan, 

motivasi dan masukan yang bermanfaat bagi proses penyelesaian skripsi ini. 

5. Bapak Sus Budiharto selaku Dosen Pembimbing Akademik yang selalu 

memberikan motivasi kepada penulis selama proses perkuliahan di 

Universitas Islam Indonesia.  

6. Ibu Dr. Phil Emi Zulaifah, Dra., M.Sc., Psikolog selaku Dosen Penguji 1 

yang telah berbaik hati meluangkan waktu dan memberikan masukan-

masukan yang bermanfaat kepada penulis. 

7. Ibu Wanadya Ayu Krishna Dewi, S.Psi, Ma selaku Dosen Penguji 2 yang 

telah berbaik hati meluangkan waktu dan memberikan masukan-masukan 

yang bermanfaat kepada penulis. 
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8. Seluruh dosen pengampu mata kuliah wajib dan pilihan yang telah banyak 

membagi pengetahuan kepada penulis sewaktu menempuh pendidikan S1 di 

Prodi Psikologi Universitas Islam Indonesia 

9. Seluruh karyawan Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas 

Islam Indonesia, yang telah banyak membantu penulis dalam segala hal yang 

berhubungan dengan akademik selama masa perkuliahan dan proses 

penyelesaian skripsi ini. 

10. Pak Indri selaku  manajemen klub PSIM Yogyakarta turut membantu 

memudahkan peneliti mengambil data penelitian skripsi. 

11. Pak Rumadi selaku manajemen klub PSS Sleman yang sangat berandil besar 

terhadap proses pengambilan data berlangsung sampai selesai. 

12. Bang Johan Arga kapten PSIM Yogyakarta, beserta seluruh pemain PSIM 

Yogyakarta dan PSS Sleman telah bersedia menjadi subjek dan mengisi 

angket penelitian.  

13. Seluruh pemain sepakbola dari mahasiswa UII yang telah bersedia untuk 

mengisi angket penulis demi kelancaran pengumpulan data. 

14. Keluarga besar penulis di Boyaoge dan Ternate yang selalu memberikan 

dukungan dan perhatian kepada penulis. Khususnya Tante Nona, Zamani, 

Zima yang telah mengurus penulis sejak kecil dan bersekolah di kota Palu.  

15. Rizan, Irmawati, Rika Jayanti, tiga orang sepupu terdekat yang pernah 

serumah selama 3 tahun di kota Palu yang selalu menanti dan mendoakan  

kesuksesan penulis. 

16. Bapak Wahidin HR Rapegawi beserta keluarga, selaku kerabat terdekat di 

Yogyakarta yang selalu memberikan motivasi, arahan, dan waktunya. 

17. Sahabat kontrakan Takaruang04, terutama Budi Setiawan, Ari Burhan, 

Syahrizal, Nurfanda, Mamet, yang selalu setia mendukung, mendoakan 

penulis untuk segara menyelesaikan tugas akhir skripsi.  

18. Para sahabat penulis dari Kuda Jalan (Rahmat Hidayat, Erzal Fernando, 

Dinny Yulanda, Anugrah Emily, Devi Gayatri, Arif Widian, Andry Santosa) 

persahabatan layaknya sebuah keluarga kecil yang selalu membantu, mengisi 

hari-hari penulis selama di Yogyakarta. 
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19. Kawan-kawan fungsionaris LEM FPSB periode 2014-2015 beserta Bidang 

Krema yang telah berbagi pengalaman, kesan, selama aktif di Lembaga 

Kemahasiswaan selama satu periode. 

20. Sahabat yang selalu menemani penulis dalam proses pengerjaan skripsi 

Afwan Anugrah, Indah Dewanti, Eka Safitri, dan Siti Zalia. Terima kasih atas 

saran, motivasi, dan doanya, atas dorongan mereka penulis perlahan dapat 

mengatasi hambatan-hambatan yang dihadapi selama proses pengambilan 

data skripsi.   

21. Rekan ngopi sekaligus sahabat sejak semester awal-awal perkuliah Dwi 

Rizan, Teguh Susilo, Ashar Lesnusa, Samsul dan Bang Zul. Tetap kompak 

semoga silaturahmi kita tetap terjalin dengan baik. 

22. Kawan terbaik (Riko, Hakam, Khresna, Hairul, Syahrul, Andin, Wimpi, 

Bayu) Terima kasih sudah jadi kawan yang sangat solid selama di 

Yogyakarta. 

23. Keluarga kecilku selama KKN (Ryan Wicak, Riyandanis, Andri, Alvita 

Niamullah, Riris, Firnanda dan Fitri Karunia) yang telah banyak berbagi 

pengalaman dan berjuang bersama untuk menyelesaikan 2SKS dengan penuh 

kesan. Sukses selalu PW-391 angkatan 51. 

24. Seluruh pengurus, pemain, dan pelatih yang pernah terlibat dalam UKM 

Futsal FPSB. Terutama Jimly, Indro, Capt Ono, Martin, Ikhal Celebez, Bang 

Gilang, Bang Dinal, Bang Gio, Mas Bengkong, Coach Hanz, senior dan 

yunior yang pernah bekerja sama sebagai team. 

25. Terkhusus sahabat penulis di SMA Negeri 4 Palu, Gembel Elite yang 

beranggotakan Kiky Rinaldi, Akbar Aksa Darise, Gunawan, M.Rifky, 

Muhammad Iswar, Aris Munandar, dan Ibnu Ramadhan yang dulu pernah 

mengajarkan arti persahabatan yang liar dan tak mengenal rasa takut. Semoga 

kita sukses bersama menjadi partner kerja kembali dimasa akan datang. 

26. Untuk “sahabat tapi rela bagi-bagi” yang bernama Zuzan Bachmid, Dila 

Savila, Nurhikmah, dan Dayat. Sahabat paling hits di sosial media kota palu. 
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27. Seluruh teman-teman Psikologi 2012 yang pernah sekelas bareng, 

sekelompok, kepanitiaan, dan berorganisasi. Semoga selalu dinaungi 

keberuntungan dan kesuksesan dimasa akan datang. 

28. Alumni 2012 SMA 4 Palu, teman-teman seangkatan paling heboh yang selalu 

punya tempat untuk dikenang oleh penulis. 

29. Alumni 2009 MTs. Alkhairaat Kalumpang Ternate yang paling diingat 

Vidya, Ayha, Mahani, Ramli, Jimly, Budi, Febriyanto, Rafik, Irvan, dan 

lainnya yang pernah berjuang bersama dengan penulis. 

30. Seluruh guru dari tingkat TK, SD, SMP, dan SMA dari penulis yang sangat 

berjasa telah mengajarkan ilmu-ilmu yang bermanfaat dimasa kini.      

31. Seluruh pihak yang pernah kenal dan bersahabat dengan penulis tidak dapat 

disebutkan satu persatu yang sangat berjasa dan berpengaruh dalam 

kehidupan penulis.  

 

Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan nikmat dan karuniaNya 

kepada semua pihak atas segalanya yang telah diberikan. Semoga karya 

penulis ini bermanfaat bagi siapa saja yang membacanya. Aamin Ya 

Rabbal’alamin. 

 

Wassalamu’alaikum warrahmatullahi wabarakaatuh. 

Yogyakarta, 2015 

Penulis 

 

(Mohammad Risqi) 

 

 


