BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara komitmen
personal dan kepuasan pernikahan, menguji hubungan antara komitmen
moral dan kepuasan pernikahan serta menguji hubungan antara komitmen
struktural dan kepuasan pernikahan pada istri di kota Malang. Berdasarkan
penelitian dan analisis data yang telah dilakukan, maka hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa:

Hasil hipotesis dalam penelitian ini diterima. Terdapat hubungan
positif yang signifikan antara komitmen personal dan kepuasan pernikahan,
terdapat hubungan positif yang signifikan antara komitmen moral dan
kepuasan pernikahan serta terdapat hubungan positif yang signifikan antara
komitmen personal dan kepuasan pernikahan pada istri di kota Malang.
Semakin tinggi tingkat komitmen personal, komitmen moral dan komitmen
struktural pada istri, maka akan semakin tinggi pula kepuasan

pernikahannya.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian, terdapat beberapa saran yang dapat peneliti

berikan pada pihak-pihak yang terkait dan penelitian selanjutnya:

64



65

1. Bagi Subjek Penelitian

a. Sebaiknya subjek dapat lebih teliti dan serius dalam menjawab aitem-aitem
yang terdapat dalam kuesioner penelitian ini. Apabila terdapat pertanyaan
ataupun pernyataan yang membingungkan di dalam kuesioner agar dapat
ditanyakan langsung kepada peneliti.

b. Sebaiknya subjek menjawab aitem-aitem kuesioner penelitian ini secara
benar sesuai dengan keadaan subjek pada saat itu karena tidak terdapat
jawaban yang salah dalam mengisi kesioner pada penelitian ini.

2. Bagi Peneliti Selanjutnya

a. Sebaiknya peneliti selanjutnya bisa lebih memperhatikan ulang bahasa
dalam kuesioner untuk disederhanakan lagi agar subjek penelitian bisa
mengerti terhadap isi dalam kuesioner tersebut.

b. Apabila ingin meneliti terkait topik yang sama, diharapkan bisa lebih
menyebarkan kuesioner kepada subjek yang lebih banyak dari penelitian ini.
Banyaknya jumlah subjek penelitian akan menjadi menjadikan penelitian
jauh lebih baik lagi dari penelitian ini.

c. Ada baiknya agar peniliti selanjutnya dalam memilih subjek penelitian untuk
mendatangi rumah subjek atau mendatangi kajian-kajian yang diikuti oleh
subjek disekitar tempat subjek tinggal. Hal ini dilakukan agar subjek fokus
dalam menjawab tiap pertanyaan dan pernyataan dalam kuesioner yang
diberikan.

d. Sebaiknya peneliti selanjutnya bisa menambahkan faktor-faktor demografik

yang lebih banyak dari penelitian ini. Seperti tingkat pendidikan terakhir,
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status sebelum menikah, dan sebagainya agar hasil penelitian jauh lebih

menarik dan memberikan banyak pengetahuan baru.



