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INTISARI 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kebersyukuran dan 

kesejahteraan psikologis pada masyarakat tingkat ekonomi menengah kebawah. 

Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah adanya hubungan positif 

antara keberyukuran dan kesejahteraan psikologis pada masyarakat tingkat 

ekonomi menengah kebawah. Subjek dalam penelitian ini adala 50 orang, skala 

yang digunakan dalam penelitian ini dibuat berdasarkan aspek dari teori Al-

munajjid untuk variabel kebersyukuran dan aspek dari teori Ryff untuk variabel 

kesejahteraan psikologis. Hasil hipotesis menggunakan teknik korelasi non-

parametrik spearman’s rho menunjukan hasil korelasi r sebesar 0.508 dan p = 

0.000 (p<0.05). hal ini menunjukan bahwa ada hubungan yang signifikan antara 

kebersyukuran dan kesejahteraan psikologis, sehingga yang diajukan diterima. 
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