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Artinya: “Apakah manusia itu mengira bahwa mereka dibiarkan (saja)
mengatakan: "Kami telah beriman”, sedang mereka tidak diuji lagi?”. “Dan
sesungguhnya Kami telah menguji orang-orang yang sebelum mereka, maka

sesungguhnya Allah mengetahui orang-orang yang benar dan sesungguhnya Dia

mengetahui orang-orang yang dusta.” (Al ‘Ankabut: 2-3)
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Artinya: “Dan jangan kamu berputus asa dari rahmat Allah. Sesungguhnya tiada

berputus asa dari rahmat Allah, melainkan kaum yang kafir". (QS. Yusuf: 87)
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Artinya: “Mereka menjawab: "Kami menyampaikan kabar gembira kepadamu
dengan benar, maka janganlah kamu termasuk orang-orang yang berputus asa.”
(QS. Al Hijr: 55)



7

s
v

" 3

i = - = N

>
~ 2

= \\}” Loty
, \“‘%
Y

PRAKATA

Alhamdulillahi robbil ‘alamin. Puji syukur kehadirat Allah Subhanahu
Wata’ala atas rahmat, dan karuniaNya sehingga memberi kekuatan, kemudahan
dan kelancaran kepada penulis untuk dapat menyelesaikan penelutian ini dengan
baik.

Dalam proses penulisan skripsi, banyak pihak-pihak terkait yang telah
memberikan dukungan, bantuan, dan bimbingan. Oleh karena itu, dengan
kerendahan hati penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada:

Allah SWT vyang telah memberikan rahmat, hidayah, kesehatan dan

kelancaran dalam penyelesaian skripsi ini.

1. Allah SWT vyang telah memberikan rahmat, HidayahNya kesehatan dan
kelancaran dalam penyelesaikan sekripsi ini

2. Orang tua yang selalu memberikan dukungan dan doa yang tiada henti-
hentinya, selalu menjaga dan melindungiku, selalu mendengarkan semua keluh
kesahku dan selalu memenuhi keinginanku, selalu memberi nasehat dan
memafkan kesalahanku, Big Love You Mom and Dad

3. Bapak dr.rer.nat. Arief Fahmie, S.Psi, MA selaku Dekan Fakultas Psikologi
dan llmu Sosial Budaya, Universitas Islam Indonesia yang juga selaku Dosen
Pembimbing Skripsi. Terima kasih banyak atas bimbingan dan arahan yang

diberikan selama proses pengerjaan skripsi dari awal hingga akhir.

Vi



10

11.

12.

13.

14.

Seluruh Dosen Ilmu Psikologi yang telah memberi ilmu dan arahan yang
diberikan kepada Penulis

Seluruh karyawan Prodi Psikulogi yang telah membantu pelayanan penulis
selama kuliah

Bapak Jamhari, S, Kes yang telah megizinkan penulis melakukan penelitian di
Instasinya

Kakakku, Dina Leli Selviani, S.Pd, terima Kasih kasih dukungannya kak yang
tidak pernah berhenti diberikan dan selalu membuat yopi ceria.

Abangku, Alfi Candra, M.Pd, Terima Kasih abang yang selalu memberi
dukungan yang tiada henti untuk Yopi.

Terimakasih kepada Keponakan tersyang Shaqueena Azkadina Candra yang

mengajarkan kesabaran dan selalu meberikan keceriaan

. Terimakasih kepada Responden ST, RM, dan EA yang bersedia untuk menjadi

Responden dalam penelitian penulis

Terimakasih kepada keluarga angkatku di Yogyakarta, paklek Budi, bulek
Ririn, I1zhar dan Dinda terimakasih banyak selalu memeberi dukungan dan doa
dan sudah menyayangiku seperi keluarga sendiri

Bulek Sumi, paklek Anto, adek riska, dan adek Dika terimakasih atas doa dan
dukungan selama ini, terimaksih sudah mengajarkanku kesederhanaan
Teman-teman Psikologi Ull 2012. Terima kasih telah menjadi keluarga baru
bagi penulis di Yogyakarta. Tetap kompak dan akrab selalu

Terimakasih kepada para sahabat, Nurul, ljah, selalu menyemangatiku,

mendengar curhatku dan teman seperjuanganku. Mak cik Arum teman

vii



15.

16.

17.

18.

seperjuanganku, teman satu Provinsi teman curhatku, terimakasih atas
bantuanmu dan doamu. Mitha teman yang selalu membantu mengeprint tugas
dan selalu mengingatkan jadwal, dan meminjamkan laptop terimakasih atas
bantuannya. Cipi dan Nisa terimakasih sudah mau menjadi temapt curhat dan
selalu mendukung. Terimakasih untuk Fairuzakiyah atas bantuan laptopnya
dan selalu mendukung. Cut ani, terimakasih banyak sudah memberi semangat
dan mendengar keluh kesahku.

Temen-temen Psikologi angkatan 2012 terimakasih sudah bisa kenal dan
berbagi pengalam dengan kalian

KKN Unit 145 terimakasih sudah mengajarkan pentingnya kebersamaan
selama KKN dan selalu mengajarkan kebersyukuran. Thank’s ya buat kalian
Teman-teman SMP Negeri 2 Logas Tanah Darat yang tidak bisa penulis
sebutkan satu per satu. Terima kasih telah menghadirkan satu kisah di hati
penulis. Sukses untuk kita semua teman-temanku.

Teman-teman SMA Negeri 6 Pekanbaru yang tidak bisa penulis sebutkan satu
persatu terimakasih sudah menhadirkan kisah dihati penulis. Semoga Kkita
menjadi orang Sukses

Semoga skripsi ini dapat memberikan wawasan bagi yang membacanya

meskipun masih jauh dari kesemurnaan,

Yogyakarta, 23 Agustus 2016

Deny Guslina Yopitasari

viii



