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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

 

Puji syukur kehadirat Allah Subhanahu Wa Ta'ala, Zat Yang Maha Pengasih dan 

Maha Penyayang. Zat yang penulis rasakan selalu ada mengamati, melindungi, 

dan memberikan pesan-pesan kepada penulis lewat semua makhluk yang ada di 

bumi ini, serta Nabi Muhammad Sallallahu Alaihi Wasallam yang syafaatnya 

selalu penulis nantikan di hari Akhir. 

 

Skripsi ini penulis persembahkan kepada: 

Ayah Sumatno Haryono, Ayah yang tangguh dengan kerja keras dan 

kesabarannya. Ayah yang selalu memberikan dukungan dan motivasinya pada 

penulis, Ayah yang selalu berusaha memberikan yang terbaik untuk penulis 

dengan segala jerih payahnya. Terimakasih Ayah. 

 

Ibu Murtini yang dengan kesabarannya mampu menahan kerinduan yang 

mendalamnya pada penulis, dengan kelembutannya yang melebihi kelembutan 

embun di pagi hari, dengan penerimaan tanpa syaratnya yang tidak terbatas 

waktu. Terimakasih Ibu. 

 

 

 

 

 



HALAMAN MOTTO 

 

 

“Maka Nikmat Tuhanmu Yang Manakah Yang Kamu Dustakan?” 

(Ar-Rahman) 

“The World is full of nice people, if you can’t find one, be one” 

(Nishan Panwar) 

 

“Hendaklah kamu tolong menolong dalam kebaikan dan ketaqwaan, dan 

janganlah saling membantu dalam perbuatan dosa dan permusuhan. Dan 

bertaqwalah kepada Allah. Sesungguhnya Allah amat keras dalam hukuman-Nya” 

(Al-Maidah:2) 

“Three things in human life are important. The first is to be kind. The second is to 

be kind. And the third is to be kind”  

(Henry James) 

“All happy families are alike; each unhappy family is unhappy in its own way.”  

(Leo Tolstoy, Anna Karenina) 

 “All parents damage their children. It cannot be helped. Youth, like pristine 

glass, absorbs the prints of its handlers. Some parents smudge, others crack, a 

few shatter childhoods completely into jagged little pieces, beyond repair.”  

(Mitch Albom, The Five People You Meet in Heaven)

http://www.goodreads.com/quotes/7529207-the-world-is-full-of-nice-people-if-you-can-t
http://www.goodreads.com/author/show/128382.Leo_Tolstoy
http://www.goodreads.com/work/quotes/2507928
http://www.goodreads.com/author/show/2331.Mitch_Albom
http://www.goodreads.com/work/quotes/2561472


PRAKATA 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarokatuh 

Alhamdulillahi Robbil‘aalamiin. Puji syukur kehadirat Allah Subhanahu 

Wa Ta'alla, atas segala rahmat dan karunia-Nya, yang telah memberikan kekuatan, 

ketabahan, kesabaran, serta kemudahan sehingga penulis dapat menyelesaikan 

karya sederhana yang berupa skripsi ini.  

Penulis menyadari bahwa selama menjalani proses penyusunan skripsi ini, 

banyak pihak yang telah memberikan bantuan berupa bimbingan, dorongan, 

motivasi, masukan, dan doa yang diperlukan penulis dari mulai persiapan hingga 

tersusunnya skripsi ini. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima kasih tak 

terhingga kepada: 

1. Bapak Dr. rer nat Arief Fahmie selaku Dekan Fakultas Psikologi dan Ilmu 

Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia. 

2. Ibu Mira Aliza Rachmawati, S.Psi., M.Si selaku Ketua Program Studi 

Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya yang senantiasa 

memberikan dukungan bagi seluruh mahasisiwa Psikologi dan Ilmu Sosial 

Budaya. 

3. Bapak Drs. Sumedi P. Nugraha Ph.D., Psikolog selaku Dosen Pembimbing 

Skripsi yang senantiasa bersabar dan bersedia meluangkan waktu untuk 

membimbing, mengarahkan, serta memotivasi penulis dengan canda dan 

tawanya, sehingga penulis dapat mencapai titik ini. 



4. Ibu Mira Aliza Rachmawati, S.Psi., M.Si selaku Dosen Pembimbing Akademik 

yang telah mendampingi, memberikan bimbingan, senantiasa mendengarkan 

keluh kesah penulis dan memotivasi selama menempuh pendidikan di Fakultas 

Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia. 

5. Seluruh dosen Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam 

Indonesia atas ilmu dan pelajaran berharga yang diberikan kepada penulis. 

6. Bapak Sumatno Haryono dan Ibu Murtini yang telah mencurahkan segala kasih 

sayang, perhatian, dan waktunya untuk penulis, yang telah merawat penulis 

hingga detik ini. 

7. Kakak Indriani Mustika Wati yang telah memberikan inspirasi, bantuan, dan 

dukungan bagi penulis, meskipun jarak dan usia kita yang terlampau jauh. 

8. Keluarga besar Bapak Sumatno Haryono dan Ibu Murtini, yang selalu 

melantunkan doa terbaik agar penulis bisa mencapai cita-citanya. 

9. Sahabat tercinta dan saudara seperjuangan Mindi Wika Amalia Putri, Sulistya 

Ditha, Dwiana Fitri, dan Afqhan Qawwy yang selalu ada di masa-masa krisis 

penulis, sabar dengan kecerobohan yang penulis lakukan, selalu mendengarkan 

keluh kesah dan cerita-cerita tidak jelas yang dilontarkan penulis, dan 

memotivasi penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

10. Partner Reni Apriliawati, Ryzka Pangestu, Sulistya Ditha, dan Fathia Nufus 

yang telah menjadi reminder bagi penulis untuk selalu mengerjakan skripsi, 

menemani penulis dalam melaksanakan uji coba dan penulisan, mengolah data 

serta birokrasi. Terimakasih. 



11. Sahabat-sahabatku Ahmad Ramadhansyah, Alif Naufal, Yudha Pramudhita, 

Khoir Galih Ramadhan, Ardian Nur Rokhman, dan Ajeng Rustina Dewi yang 

senantiasa menemani penulis di kala sedih maupun senang, dari pagi sampai 

malam sampai pagi lagi, sharing masalah-masalah kecil yang tidak penting 

hingga kompleks, dan senantiasa memotivasi penulis dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 

12. Teman-teman dari berbagai angkatan Muhammad Fauzi Fahmi Illayusin, Fathia 

Nufus, Bayu Hadi, Bayu Senna, Aditya Rahman Nuswantoro, Sekar Ilham, 

Indra Yudi Erlangga, Dodi Ashara Ghafar, Marlina, Wahyudin Afrizal, Mualif 

Zuhri, dkk yang telah berbagi cerita, canda, pengetahuan, dan sebagainya pada 

penulis. 

13. Teman-teman seperjuangan Unit KKN PW-360  Rahmat Purwanto, Viqhy 

Nurhidayah, Restu Suko Andrianto, Anna Uswatun Sholikhah, Siti Nur 

Istiqomah, Nur Hikmah Armyandi, dan Arin Widiastuti. Terima kasih atas 

bantuan dan kerjasama selama ini, semoga pertemanan kita tetap berlanjut 

sampai dunia memisahkan kita. 

14. Keluarga Besar Dagadu HAPPINE55, yang selalu memberikan canda, tawa, 

dan pengalaman yang sangat berharga. 

15. Seluruh Mahasiswa pekerja paruh waktu PT. Aseli Dagadu Djokdja yang 

dengan kehangatan dan kesukarelaan telah bersedia menjadi subjek penelitian. 

16. Semua orang yang penulis temui di jalan atau dimanapun yang memberikan 

inspirasi pada penulis, yang terkadang memercikkan kebahagiaan dan 

kebersyukuran pada diri penulis. 



17. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu, yang telah membantu 

dan mendoakan penulis. Semoga kebaikan kembali pada semuanya. Aamiin.  

Wassalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh  
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