
HUBUNGAN ANTARA RELIGIUSITAS DAN KESEJAHTERAAN PSIKOLOGI

PADA PENYANDANG TUNADAKSA NON

Diajukan Kepada 

Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial BudayaUniversitas Islam Indonesia

Untuk Memenuhi Sebagian Syarat

FAKULTAS PSIKOLOGI DAN ILMU SOSIAL BUDAYA

UNIVERSITAS ISLAM INDONESIA

i

HUBUNGAN ANTARA RELIGIUSITAS DAN KESEJAHTERAAN PSIKOLOGI

PADA PENYANDANG TUNADAKSA NONBAWAAN

SKRIPSI

Diajukan Kepada Program StudiPsikologi

Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial BudayaUniversitas Islam Indonesia

Untuk Memenuhi Sebagian Syarat-syarat Guna Memperoleh 

Derajat Sarjana S1 Psikologi

Oleh :

HANIFAH HAPSARI MAULIDITA

12320193

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI

FAKULTAS PSIKOLOGI DAN ILMU SOSIAL BUDAYA

UNIVERSITAS ISLAM INDONESIA

YOGYAKARTA

2016

HUBUNGAN ANTARA RELIGIUSITAS DAN KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS 

Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial BudayaUniversitas Islam Indonesia

syarat Guna Memperoleh 



i

PRAKATA

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh

Alhamdulillaahi rabbil ‘aalamiin. Puji syukur kehadirat Allah Subhanahu wa 

Ta’ala atas rahmat, karunia, hidayah dan inayahNya, sehingga skripsi ini dapat 

diselesaikan dengan baik. Terima kasih atas kesempatan dan kesehatan yang 

telah Allah berikan kepada penulis untuk menjalani kehidupan ini.

Penulis bukanlah apa-apa tanpa adanya bantuan dari berbagai pihak. 

Dengan segala kerendahan hati, penulis mengucapkan terima kasih kepada:

1. Bapak Dr. Ir. Harsoyo, M.Sc., selakuRektorUniversitas Islam Indonesia.

2. Bapak Arief Fahmie, Dr.rer.nat., S.Psi., MA.,HRM., Psi., selaku Dekan 

Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia.

3. Ibu Mira Aliza Rachmawati, S.Psi., M.Psi., Psikolog selaku Ketua Program 

Studi Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam 

Indonesia.

4. Ibu Endah Puspitasari, S.Psi., M.Si., Psikolog selaku Dosen Pembimbing 

Skripsi yang telah meluangkan waktu dan membimbing dengan sabar, serta 

memberikan arahan dan dukungan kepada penulis dalam menyelesaikan 

skripsi.

5. Ibu Libbie Annatagia, S.Psi.,M.Psi., selaku Dosen Pembimbing Akademik 

yang telah memberikan nasihat, arahan, dan dukungan selama penulis 

menempuh pendidikan program studi Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu 

Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia.
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6. Seluruh dosen Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam 

Indonesia, khususnya program studi Psikologi yang telah memberikan 

banyak ilmu bermanfaat.

7. Seluruh karyawan Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas 

Islam Indonesia yang telah membantu kelancaran segala proses 

administrasi selama penulis menempuh pendidikan program studi Psikologi.

8. Bapak Agus Purwanto, BA., yang senantiasa memberikan cinta, kasih 

sayang, doa, dukungan, perhatian, dan bantuan kepada penulis selama 

menempuh pendidikan kuliah hingga penyelesaian skripsi.

9. IbuSetyaningsih, SE., yang selalumencurahkankasihsayang, doa, 

bimbingan, arahan, perhatian, 

bantuandansemangatkepadapenulisdalammenjalanipendidikan.

10. Adik tercinta, Muhammad Basworo Jati, yang senantiasa memberikan kasih 

sayang, doa, dukungan, dan perhatian kepada penulis.

11. Calon suamiku, Muhammad Zaini Azhar, S.Kom., yang telah memberikan 

doa, dukungan, bimbingan dan perhatian, serta menjadi penyemangat 

penulis.

12. Saudara-saudarasepupu, NurAzizahPurwaningrum, Fadhel, Muhammad 

Amar Rasyid, AgengPatrioza, Rizky, danPutri, yang 

telahmemberikansemangatdandukungankepadapenulis.

13. Sahabat-sahabattersayang, Ernita Nindy Astuti, Asnia Umul Latifah, dan Ika 

Devi Silviana, yang senantiasa memberikan dukungan, semangat, dan 

motivasi kepada penulis selama menempuh kuliah hingga penyelesaian 

skripsi.
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14. Teman-teman kost tersayang, Hani Nurul Hikmah, Maya Fitria, Meri, Dewi, 

Cindy danElvia yang telah memberikan dukungan, semangat, motivasi dan 

bantuan kepada penulis dalam proses penyelesaian skripsi.

15. Teman-teman sesama bimbingan skripsi, Roslifa, Wilda Dahlia, Maya 

Kumalasari, Silvi Fatwa, dan Nisa Lianara, yang telah memberikan 

dukungan, motivasi dan bantuan selama penulis menyelesaikan skripsi.

16. Teman-teman program studi Psikologi, RanisaKautsarTristi, Nur Chasanah, 

Bestari, Tanta, Dimas PanduWicaksono, dan Yogi Kusprayogi yang 

senantiasa memberikan dukungan, semangat dan motivasi.

17. Adik-adik mahasiswa Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya, Nyda 

Afsari, Endah, dan Nastiti yang telah memberikan doa dan dukungan kepada 

penulis, serta menjadi teman cerita selama kuliah.

18. Sahabat-sahabat Korps Dakwah Universitas Islam Indonesia (KODISIA) 

yang telah memberikan doa, dukungan, semangat, perhatian, memotivasi 

penulis agar segera menyelesaikan skripsi dengan baik, mengajarkan arti 

persahabatan, menjadi teman yang setia dalam belajar ilmu agama Islam, 

serta mendorong penulis agar segera menikah.

19. Rekan-rekan kerja Direktorat Perpustakaan Universitas Islam Indonesia, ibu 

Hana Isnaini Al Husna, bapak Winarno Budi Setyawan, bapak Supribadi, ibu 

Titik Rohayati, Muhammad Zaini Azhar, Reski Pratama, Nurhayati, 

Syaraswati, Dwi Eko Saputra, dan Brillyan Octaviani Chandra, yang telah 

memberikan semangat kerja, dukungan, perhatian, dan doa selama penulis 

menyelesaikan skripsi.
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20. Teman-teman Kuliah Kerja Nyata (KKN), Satriawan Pambudi, Andi 

Makassau, Arlinda Ramadhani, AchmadMaulidin, dan Yunsyil Afroh, yang 

telah memotivasi dan memberi semangat kepada penulis.

21. Seluruh penyandang tunadaksa yang telah bersedia meluangkan waktu 

untuk membantu penulis dalam melaksanakan penelitian.

22. Seluruh pihak yang tidak dapat penulissebutkan satu per satu, penulis 

ucapkan terimakasih atas segala dukungan, semangat, dan bantuan yang 

telah diberikan.

Wassalamu’alaikumwarahmatullahiwabarakatuh

Yogyakarta,     Juni 2016

Penulis
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HALAMAN MOTTO

“Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal ia amat baik bagimu, dan boleh 

jadi (pula) kamu menyukai sesuatu, padahal ia amat buruk bagimu. Allah 

mengetahui, sedang kamu tidak mengetahui.”

(Q.S. Al-Baqarah : 216)

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.”

(Q.S. Al-Baqarah : 286)

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan,sesungguhnya 

sesudah kesulitan itu ada kemudahan.Makaapabilaengkautelahselesai 

(darisesuatuurusan), tetaplahbekerjakeras (untukurusan yang lain).”

(Q.S. Al-Insyirah : 5-7)

“…Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman di antaramu dan orang-

orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat. Dan Allah Maha 

Mengetahui apa yang kamu kerjakan.”

(Q.S. Al-Mujaadilah : 11)

"All our dreams can come true if we have the courage to pursue them."

Walt Disney
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HALAMAN PERSEMBAHAN

Alhamdulillaahi rabbil ‘aalamiin, segala puji bagi Allah Subhanahu wa Ta’ala atas 

rahmat, hidayah, dan ridhaNya. 

ShalawatdansalamsenantiasatercurahkankepadaRasulullah SAW.

Penulismengucapkan terima kasih kepada orang-orang terdekat dan tersayang :

Ibu Setyaningsih, SE.

Terima kasih atas segala doa, dukungan, kasih sayang, bantuan, semangat, 

perhatian dan kesabaran yang telah diberikan selama ini. 

Ibuadalahinspirasidansemangatku.Semogadoamuselalumengiringiperjuanganhid

upkudalampencarianilmu.

Bapak Agus Purwanto, BA.

Terima kasih atas doa, bimbingan, kasih sayang, kesabaran, dan bantuan yang 

telah diberikan. Kerjakeras yang 

bapakperjuangkanselamainitakakanpernahterbalasolehapapun, 

namunsemogaakudapatmembuatmubangga.

Adikku Muhammad Basworo Jati

Terima kasih atas doa dan dukungan, serta kasih sayang yang diberikan.

Muhammad Zaini Azhar, S.Kom.
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Terima kasih atas doa, dukungan, bimbingan, dan perhatiannya selama ini. 

Engkautelahbekerjakerasdengansangatbaik.
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