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HALAMAN MOTTO 

  

كتُ ِّ ذَ َُ َ ِ نذ اتُ اذ ُِّن بذ ُِّت ِ ذ ذِ  ِّذ َُ
Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?  

(Ar-Rahman:13) 

 

 

“Berbagi membuat hidup lebih bermakna”. 

(Wiryawan. D. Nugraha) 

 

 

“Barang siapa yang menuntut ilmu karena Allah, niscaya tidak lama lagi akan 

terlihat pengaruhnya pada kekhusyuannya, kezuhudannya, dan ketawadhuannya”. 

(Hasan Al-Bashri) 

 

 

“….; dan sujudlah dan dekatkanlah (dirimu kepada Tuhan)”  

(Q. S. Al-‘Alaq: 19) 

 

 

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah nasib suatu kaum sampai mereka 

mengubah apa-apa yang pada diri mereka sendiri”.  

(Q. S. Ar-Rad: 11) 
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 HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

 

 

 

Alhamdulillah segala puji bagi Allah SWT atas rahmat-Nya sehingga karya 

sederhana ini dapat terselesaikan 

Terima kasih untuk segala doa, kesetiaan, perhatian, cinta, dan dukungan dari 

orang-orang yang selalu di hati : 

 

Kedua orangtuaku Ir. H. Wiryawan Dwi Nugraha dan Drg. Hj. Novieti  

Terima kasih atas segala kesabaran, doa, dukungan, cinta, kasih sayang, 

pengorbanan serta restu yang selalu diberikan selama ini. Papa dan mama yang 

selalu mengajarkan makna kehidupan dan kesabaran, bahwa hidup ini harus 

dijalani dengan ikhlas dan berbagi ke sesama. Semua yang telah diberikan rasanya 

takkan cukup menggantikan segalanya dan diri ini merasa beruntung memiliki 

orangtua hebat seperti Papa dan Mama. 

 

Adikku Yunus Rahman Abimanyu 

Terima kasih selalu mendukung dan membantu kakakmu. Semoga selalu menjadi 

pribadi yang lebih baik dari masa ke masa. 
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PRAKATA 

 

 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 

 

Alhamdulillahi rabbil ’alamin. Puji syukur atas kehadirat Allah SWT yang 

telah melimpahkan rahmat, karunia, petunjuk, dan pertolonganNya, sehingga 

penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Shalawat serta salam tak lupa peneliti 

junjungkan kepada Nabi Muhammad SAW telah membawa dunia ini ke zaman 

terang benderang. 

Penulis bukanlah apa-apa tanpa adanya bantuan dan dukungan dari semua 

pihak. Untuk itu penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Bapak Dr.rer.nat. Arief Fahmie, S.Psi, MA.HRM, Psi. selaku Dekan 

Fakultas Psikologi dan Ilmu Budaya Universitas Islam Indonesia. 

2. Ibu Mira Aliza Rachmawati, S.Psi., M.Si., Psikolog selaku Ketua 

Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya 

Universitas Islam Indonesia. 

3. Ibu Yulianti Dwi Astuti, M.Psi., M.Soc.Sc., selaku pembimbing yang 

telah meluangkan banyak waktu, pikiran, dan dukungan dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 
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4. Bapak Raden Sumedi Priyana, M.Ed., M.Sc., Ph.D selaku dosen 

pembimbing akademik saya yang selalu mendorong anak-anak 

bimbingannya untuk melakukan yang terbaik. 

5. Seluruh dosen Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya, terima 

kasih telah memberikan ilmu dan pengalaman, bagian pengajaran 

Psikologi, atas segala kemudahan dalam pelayanannya. Semoga Allah 

memberikan balasan jasa untukmu. 

6. Papa dan Mama tercinta, Ir. H. Wiryawan Dwi Nugraha dan Drg. Hj. 

Novieti. Terima kasih untuk semua dukungan, semangat, cinta dan 

kasih sayang, kesabaran, dan doa-doa yang dipanjatkan. 

7. Adikku Yunus Rahman Abimanyu, terima kasih selalu untuk 

dukungan, bantuan, semangat, dan doanya. 

8. Partner-ku, Haqiki Puji Budiansyah, terimakasih atas kesabaran, 

bimbingan, semangat, pembelajaran, kasih sayang, bantuan, selalu 

mengingatkanku untuk menjaga kesehatan, dukungan, doa, dan 

motivasi untuk menyelesaikan skripsi dan menyuruhku segera wisuda. 

9. Teman-temanku yang telah seperti keluarga sendiri: Bakti, Ang, Ardi, 

Mas Bro. Terima kasih atas bantuan, dan dukungan yang kalian 

berikan. 

10. Sahabatku yang jauh di sana, Maya, Hepni, Rita, dan Aditya. 

Walaupun kita beda pulau, terima kasih sudah sabar menghadapi 

kejahilanku, memberikan keseruan, semangat, doa, dan selalu 

memberikan pertanyaan kapan sidang dan wisuda. 
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11. Terimakasih buat sahabatku, Ruliska, yang selalu memberikan 

semangat, mengajakku ke tempat baru dan mendapatkan pengalaman 

baru, serta doa segera diwisuda biar kita bisa melaksanakan rencana-

rencana kita. 

12. Terimakasih buat Yuhesti, Puput, Amel, Ecy, sudah mau mendengar 

keluh kesahku, memberikan keseruan, kejahilan, membantuku, 

membeikan semangat, dan doa untukku, 

13. Seluruh responden penelitian, terima kasih telah meluangkan waktunya 

untuk mengisi angket saya. Semoga setiap urusan kalian dipermudah 

oleh Allah. 

Terimakasih atas bantuan, semangat, doa, kritik, dan saran yang 

kalian berikan. Semoga Allah SWT membalas kebaikan untuk kalian 

semua. Karya skripsi ini belum sepenuhnya sempurna, namun 

diharapkan dapat bermanfaat bagi semua yang membacanya.  

      Yogyakarta, Oktober 2016 

 

 

             Penulis 
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