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INTISARI 

 
Latar Belakang : Prevalensi skizofrenia di Indonesia secara nasional mencapai 

6,7 per 1000 rumah tangga. Kepatuhan pengobatan menjadi bagian penting dalam 

strategi penanganannya untuk meningkatkan kualitas hidup pasien. 
Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang 

berhubungan dengan kepatuhan penggunaan antipsikotik pada penderita 

skizofrenia yang sedang menjalani rawat jalan di RSUP Dr.Sardjito Yogyakarta 
Tahun 2022.  

Metode : Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan 

pengumpulan data melalui penelusuran rekam medis dan wawancara dengan 

penderita skizofrenia yang sudah stabil menggunakan kuesioner MARS-10 
(Medication Adherance Rating Scale). Sebanyak 80 respoden yang memenuhi 

kriteria inklusi berpartisipasi dalam penelitian ini. Pengolahan data menggunakan 

uji fisher’s exact dengan SPSS versi 28.0. 
Hasil : Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 95% pasien memiliki kepatuhan 

yang baik terhadap penggunaan antipsikotik. Berdasarkan hasil analisis 

menunjukkan tidak terdapat hubungan antara karakteristik pasien berdasarkan 

jenis kelamin (p= 1,000), usia (p= 1,000), tingkat pendidikan (p= 0,539) dan 
pekerjaan (p= 0,374) dengan tingkat kepatuhan minum obat. 

Kesimpulan : Berdasarkan hasil yang diperoleh dapat disimpulkan bahwa tidak 

terdapat hubungan antara karateristik pasien skizofrenia dengan tingkat 
kepatuhan minum obat pada pasien rawat jalan dengan skizofrenia di Rumah 

Sakit Umum Pusat Dr.Sardjito Yogyakarta tahun 2022. 
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