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HALAMAN PERSEMBAHAN

Segala puji dan syukur pada Zat yang Maha Agung,

Allah Subhanahu wa taalla, 

atas segala rahmat, hidayah, nikmat dan hikmah kehidupan yang dianugerahkan 

pada penulis sehingga karya kecil ini ini dapat terselesaikan

Sholawat dan salam selalu tercurahkan kepada Rasulullah shallallahu ’alaihi wa

sallam, keluarga, sahabat dan para pengikutnya

Karyakecilini penulis persembahkan kepada:

Ayahanda TercintaSetioAdiNugrohodan Ibunda TercintaMaryani

Terimakasih atas cinta, kasih sayang, perjuangan, pengertian, 

perhatiansertalantunandoatakterputusserta dukungan dalam bentuk apapun yang 

tiada hentinya diberikan selama ini, sampai kapanpun tidak akan dapat terbalas 

oleh penulis

KakakandaTercinta, PrioAdiSaputrodanAgungDwiPrasojo

Terimakasih atas semangat, dukungan dan doa untuk kelancaran proses 

pengerjaan skripsi ini hingga selesai

Terimakasihtelahberkenanmemnjadisaudaradankeluargaterhebatdalamhidupku

HALAMAN MOTTO
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"Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah 

selesai (dari sesuatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang 

lain."

(Q. S. Al Insyirah ayat 5-7)

Dan Allah lebih mengetahui daripada kamu tentang musuh-musuhmu. Dan 

cukuplah Allah menjadi Pelindung bagimu. Dan cukuplah Allah menjadi 

Penolong bagimu.” 

(Q.S. An Nisaa’ ayat 45)

“Tidakada yang bisamembantukitaselainshalatdansabar, jaditeruslahbertahan di 

dalamsabardanshalatitu”

(IbundaMaryani)

“Bagaimanapunkamunanti, 

saatkembalikemasyarakatjangansampaikamumenjadiuseless person 

(manusiatidakberguna)”

(AyahandaSetioAdiNugroho)
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PRAKATA

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarokatuh

Alhamdulillahi Robbil‘aalamiin. segala puja dan puji syukur penulis 

panjatkan kehadirat Allah Subhanahu Wa Ta'alla, Tuhan Semesta alam. 

ShalawatsertasalamselaluterlantunkepadaBagindaNabi Muhammad shallallahu 

’alaihi wa sallambesertakeluarga, parasahabatsertapengikut-pengikutnya yang 

shalehdanshalehahinggaakhirwaktunanti. 

Penulis menyadari bahwa selama menjalani proses penyusunan skripsi ini, 

banyak pihak yang telah memberikan bantuan berupa bimbingan, dorongan, 

motivasi, masukan, dan doa yang diperlukan penulis dari mulai persiapan hingga 

tersusunnya skripsi ini. Untukitu, 

dengankerendahanhatipenulismengucapkanterimakasihkepada:

1. Ibutercinta, Maryani, atasseluruhhidupdankehidupan yang 

denganteramattulusdanikhlasdiberikankepadapenulis, 

atasnaungankasihsayangdansegalabentukpengorbanan yang 

tidakakanpernahbisadilakukandandisaingiolehsiapapun di mukaBumiini. 

TerimakasihtelahbersediamenjadiIbusertasahabatdalamrasa 

sukadanharuduka. Ibuadalahgambaranperjuangan yang gigihdankuathati, 

bagianterbaikdantakternilaibuatBapakdananak-anaknya. 

Ibuadalahsosokselalumengerticarauntukmembuatsuamidananak-

anaknyabanggaakandirimerekasendiri, keluargasertakehidupannya. Maaf, Bu, 

akanterlalubanyaklembaranjikaharusmenceritakanhal-halterbaik nan 
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indahtentangdirimu. Intinya, Ibuadalah“wanitacintapertama” 

penulisdalamhalapapun, dalamkondisibagaimanapun, hinggananti di 

ujungtarikannafasdanwaktuterkahir. Cintadankebangganselaluteruntukmu, 

Bu.Terimakasihsangat, jalur titian Surga-ku.

2. Bapaktercinta, SetioAdiNugroho, atassemuajerihpayah yang 

telahdikorbankan, ataskerjakeras demi mewujudkancita-citapenulis. 

Terimakasihtakterhinggaatasbimbinganseertadukungandalamsetiapjejaklangk

ahpenulisdalammenitimasadepan. Bapakitukarakter yang 

pandaidantegassertaselalubersemangatuntukmenghidupikeluarga 

.Bapaklahsalahsatu motivator terbesardalamhiduppenulis. Apapun yang 

yangpenulislakukandanberikan, tidakakanpernahmampumembalasapa yang 

sudahBapakberikansampaidetikini. Terimakasihsangat, Pak. 

SelamanyaBapakakanmenjadi “super hero”dan “super dad” 

untukpenulis.Terimakasihsangat, jalur titian Surga-ku.

3. Kakandatercinta, PrioAdiSaputrodanAgungDwiPrasojo. 

Terimakasihsangatsudahmaumenjadiabang-abangterbaikuntukadikmusatuini. 

Menjadisaudara yang sabardansalingmenyayangi. 

Mampumenjadidanmemberikanpanutan yang baikuntukadiknya. 

Janganberhentisekaranguntukteruslakukan yang 

baikdanterbaikbuatkehidupanyaabang-abangku. 

JanganpernahmenyerahbuatIbudanBapakbanggasama kalian 

danjanganpernahletihuntukselalumenghadirkansenyum, 

tawadankehangatandalamkeluargakecilkita. 
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4. Bapak Dr.rer.nat Arief Fahmi M.A., Psikolog, selaku Dekan Fakultas 

Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia. 

5. Ibu Mira Aliza RachmawatiS.Psi.,M.Psi,selaku Ketua Program Studi 

Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya yang senantiasa 

memberikan dukungan bagi seluruh mahasisiwa Psikologi dan Ilmu Sosial 

Budaya.

6. Bapak Drs. RadenSumedi P. NugrahaPh.D., Psikolog, selaku Dosen 

Pembimbing Akademik yang telah mendampingi dan memberikan bimbingan

serta nasehat-nasehat selama menempuh pendidikan di Fakultas Psikologi dan 

Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia.

7. Bapak Dr. H. Fuad Nashori, S.Psi., M.Si., Psikologselaku Dosen Pembimbing 

Skripsi yang senantiasa meluangkan waktunya untuk membimbing penulis 

dalam pengerjaan penelitian ini sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi 

ini dengan baik.

8. Bapak/Ibu Dosen Penguji Skripsi yang telah bersedia meluangkan waktu 

untuk menguji, membimbing, dan mengarahkan penulis dalam proses 

penyelesaian skripsi ini agar menjadi lebih baik.

9. Seluruh Dosen Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial 

Budaya Universitas Islam Indonesia atas semua ilmu, bimbingan, dan 

pengalaman yang telah dibagikan kepada penulis dan membuat penulis 

menjadi orang yang semakin kaya dan bermanfaat.

10. Seluruh Staf Perpustakaan Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya serta 

Perpustakaan Pusat Universitas Islam Indonesia, dan Staf Akademik.
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11. Laboratorium Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya yang senantiasa 

membantu dan membimbing penulis selama menjalani pendidikan.

12. Teruntuksahabat-sahabatku di BumiKhatulistiwasana, Adek,Adhe, Bagus. 

Terimakasihsudahmaumengenaldanbertahandenganpenulissampaisaatini.

13. Teruntuk sahabat-sahabatku di tanah rantau ini, Abu Rahman, Ayu 

Anggraini, Febia Ramadhaniaty, Nauval Pramathana dan Rahma Putri 

Ramadhani. Terimakasihuntuksudahmauberbagikisah, 

apapunitudenganpenulis.

14. Teruntuk keluarga serta sahabat perjuangan di kepengurusan HMI FPSB UII 

periode 2013-2014, Wahyudin Afrizal, Febia, Ika Anisa, Mita Octarini, Astri 

Wahyu Lestari, Riski Maulina, Ayu Anggraini, Hans Mahenta, Nikita Ayu, 

Rahmat Hidayat, Hani, Argo Fajar, Vicky, Nashir dll, terimakasih untuk 

perjuangan, dukungan dan kebersamaannya bersama penulis.

15. TeruntukKeluargaBesar HMI FPSB UII, mbakEndah, mbakTitin, mbak Ica, 

mba Ina, mbakDyah, mas Anang, mas Rizal, mas Abe dan mas Ikal. 

Terimakasihuntukilmu-ilmudanmasukanbermanfaatnyauntukpenulis. 

Senangpernahmengenal kalian semua di komisariattercintaitu.

16. Teruntukseluruhkader HMI 

dimanapunberadaataspengalamandanpembelajarannyakepadapenulis. Yakin 

Usaha Sampai!.

17. Teruntukkeluarga LEM UII periode 2014-2015. 

Terimakasihuntukpengalamanberorganisasiberharganyakepadapenulis. 

Suksesselaluuntuk kalian semuadimanapun kalian beradasaatini.
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18. TeruntukbidangJaringandanAdvokasi (JAD) LEM UII periode 2014-2015, 

Adil, Bayu, Farid, Ghea, Teny, Rahmy, Dimas, Havis, Laurent, danWirda. 

Terimakasihuntukpembelajarannya yang 

diberikankepadapenulisselamasatuperiodedulu. Kalian beberapadari 

Superman dan Wonder Woman yang sayakenal. Suksesselaluuntuk kalian 

semua.

19. Teruntuk KKN UII MG-175Magelang, Icha, Aris, Dimas, Fajri, Faiza, Laily, 

TatangdanEyin. 

Terimakasihsangatuntukpengalamansertapelajaranhidupnyasemasa KKN 

dulusampaisaatini, semuaitutidakakanpernahpenulislupakan. 

Selamanyakitasaudaradankeluarga. See ya on top, ma familia!.

20. TeruntukBapakJiyantodansemuawargasertaperangkatpemerintahan di 

DusunBakalan, DesaBandungrejo, KecamatanNgablak, KabupatenMagelang. 

Terimakasihuntukpenerimaandanketulusannyakepadapenulisselamamenjalani 

KKN disana. Pembelajarannyasangatmembekas. Banyaknilai-nilaikehidupan 

yang tidakakanpernahpenulislupakan.

21. Terima kasih penulis ucapkan kepada teman seperjuangan di kampus tercinta 

jurusan Psikologi angkatan 2011, senang bisa kenal dengan kalian semua. 

Kalian semua orang hebat, dan semoga kita semua menjadi orang yang 

sukses dan dicintai Allah Azza Wa Jalla.

22. KepadaKepalaSekolah, guru-guru, karyawansertasiswadansiswi SMA UII 

Yogyakartayangtelahberkenanmengizinkansertamembantumemberikankelanc
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arandalam proses pengumpulan data. Semoga Allah Subhanahu wa 

taallamembalassemuakebaikandengansebaik-baiknyabalasan. 

23. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu, yang telah membantu 

dan mendoakan penulis. Semoga Allah membalas semua kebaikan dengan 

balasan yang sebaik-baiknya.

Semoga Allah Subhanahu Wata’ala mencatat semua kebaikan yang telah 

ditebarkan sebagai amal sholeh, diberikan pahala dan kebaikan yang sepantasnya 

oleh Allah Subhanahu Wata’ala. Akhir kata dan tiada kata yang pantas terucap 

dari penulis selain memohon maaf apabila selama penulisan skripsi ini melakukan 

kekhilafan. Penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembaca 

sebagai referensi dan terutama bagi penulis sendiri.

Wassalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Yogyakarta,September 2016

Penulis
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Segala puji dan syukur pada Zat yang Maha Agung,

Allah Subhanahu wa taalla, 

atas segala rahmat, hidayah, nikmat dan hikmah kehidupan yang dianugerahkan pada penulis sehingga karya kecil ini ini dapat terselesaikan

Sholawat dan salam selalu tercurahkan kepada Rasulullah shallallahu ’alaihi wa sallam, keluarga, sahabat dan para pengikutnya



Karya kecil ini penulis persembahkan kepada:



Ayahanda Tercinta Setio Adi Nugrohodan Ibunda Tercinta Maryani

Terima kasih atas cinta, kasih sayang, perjuangan, pengertian, perhatian serta lantunan doa tak terputus serta dukungan dalam bentuk apapun yang tiada hentinya diberikan selama ini, sampai kapanpun tidak akan dapat terbalas oleh penulis



Kakakanda Tercinta, Prio Adi Saputro dan Agung Dwi Prasojo

Terima kasih atas semangat, dukungan dan doa untuk kelancaran proses pengerjaan skripsi ini hingga selesai

Terima kasih telah berkenan memnjadi saudara dan keluarga terhebat dalam hidupku



HALAMAN MOTTO



"Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah selesai (dari sesuatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain."

(Q. S. Al Insyirah ayat 5-7)



Dan Allah lebih mengetahui daripada kamu tentang musuh-musuhmu. Dan cukuplah Allah menjadi Pelindung bagimu. Dan cukuplah Allah menjadi Penolong bagimu.” 

(Q.S. An Nisaa’ ayat 45)



“Tidak ada yang bisa membantu kita selain shalat dan sabar, jadi teruslah bertahan di dalam sabar dan shalat itu”

(Ibunda Maryani)



“Bagaimanapun kamu nanti, saat kembali ke masyarakat jangan sampai kamu menjadi useless person (manusia tidak berguna)”

(Ayahanda Setio Adi Nugroho)



PRAKATA



Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarokatuh

Alhamdulillahi Robbil‘aalamiin. segala puja dan puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah Subhanahu Wa Ta'alla, Tuhan Semesta alam. Shalawat serta salam selalu terlantun kepada Baginda Nabi Muhammad shallallahu ’alaihi wa sallam beserta keluarga, para sahabat serta pengikut-pengikutnya yang shaleh dan shaleha hingga akhir waktu nanti. 

Penulis menyadari bahwa selama menjalani proses penyusunan skripsi ini, banyak pihak yang telah memberikan bantuan berupa bimbingan, dorongan, motivasi, masukan, dan doa yang diperlukan penulis dari mulai persiapan hingga tersusunnya skripsi ini. Untuk itu, dengan kerendahan hati penulis mengucapkan terima kasih kepada:

1. Ibu tercinta, Maryani, atas seluruh hidup dan kehidupan yang dengan teramat tulus dan ikhlas diberikan kepada penulis, atas naungan kasih sayang dan segala bentuk pengorbanan yang tidak akan pernah bisa dilakukan dan disaingi oleh siapapun di muka Bumi ini. Terima kasih telah bersedia menjadi Ibu serta sahabat dalam rasa suka dan haru duka. Ibu adalah gambaran perjuangan yang gigih dan kuat hati, bagian terbaik dan tak ternilai buat Bapak dan anak-anaknya. Ibu adalah sosok selalu mengerti cara untuk membuat suami dan anak-anaknya bangga akan diri mereka sendiri, keluarga serta kehidupannya. Maaf, Bu, akan terlalu banyak lembaran jika harus menceritakan hal-hal terbaik nan indah tentang dirimu. Intinya, Ibu adalah “wanita cinta pertama” penulis dalam hal apapun, dalam kondisi bagaimanapun, hingga nanti di ujung tarikan nafas dan waktu terkahir. Cinta dan kebanggan selalu teruntukmu, Bu. Terima kasih sangat, jalur titian Surga-ku.

2. Bapak tercinta, Setio Adi Nugroho, atas semua jerih payah yang telah dikorbankan, atas kerja keras demi mewujudkan cita-cita penulis. Terima kasih tak terhingga atas bimbingan seerta dukungan dalam setiap jejak langkah penulis dalam meniti masa depan. Bapak itu karakter yang pandai dan tegas serta selalu bersemangat untuk menghidupi keluarga . Bapaklah salah satu motivator terbesar dalam hidup penulis. Apapun yang yang penulis lakukan dan berikan, tidak akan pernah mampu membalas apa yang sudah Bapak berikan sampai detik ini. Terima kasih sangat, Pak. Selamanya Bapak akan menjadi “super hero”dan “super dad” untuk penulis. Terima kasih sangat, jalur titian Surga-ku.

3. Kakanda tercinta, Prio Adi Saputro dan Agung Dwi Prasojo. Terima kasih sangat sudah mau menjadi abang-abang terbaik untuk adikmu satu ini. Menjadi saudara yang sabar dan saling menyayangi. Mampu menjadi dan memberikan panutan yang baik untuk adiknya. Jangan berhenti sekarang untuk terus lakukan yang baik dan terbaik buat kehidupan ya abang-abangku. Jangan pernah menyerah buat Ibu dan Bapak bangga sama kalian dan jangan pernah letih untuk selalu menghadirkan senyum, tawa dan kehangatan dalam keluarga kecil kita. 

4. Bapak Dr.rer.nat Arief Fahmi M.A., Psikolog, selaku Dekan Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia. 

5. Ibu Mira Aliza RachmawatiS.Psi.,M.Psi,selaku Ketua Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya yang senantiasa memberikan dukungan bagi seluruh mahasisiwa Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya.

6. Bapak Drs. Raden Sumedi P. Nugraha Ph.D., Psikolog, selaku Dosen Pembimbing Akademik yang telah mendampingi dan memberikan bimbingan serta nasehat-nasehat selama menempuh pendidikan di Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia.

7. Bapak Dr. H. Fuad Nashori, S.Psi., M.Si., Psikologselaku Dosen Pembimbing Skripsi yang senantiasa meluangkan waktunya untuk membimbing penulis dalam pengerjaan penelitian ini sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik.

8. Bapak/Ibu Dosen Penguji Skripsi yang telah bersedia meluangkan waktu untuk menguji, membimbing, dan mengarahkan penulis dalam proses penyelesaian skripsi ini agar menjadi lebih baik.

9. Seluruh Dosen Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia atas semua ilmu, bimbingan, dan pengalaman yang telah dibagikan kepada penulis dan membuat penulis menjadi orang yang semakin kaya dan bermanfaat.

10. Seluruh Staf Perpustakaan Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya serta Perpustakaan Pusat Universitas Islam Indonesia, dan Staf Akademik.

11. Laboratorium Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya yang senantiasa membantu dan membimbing penulis selama menjalani pendidikan.

12. Teruntuk sahabat-sahabatku di Bumi Khatulistiwa sana, Adek, Adhe, Bagus. Terima kasih sudah mau mengenal dan bertahan dengan penulis sampai saat ini.

13. Teruntuk sahabat-sahabatku di tanah rantau ini, Abu Rahman, Ayu Anggraini, Febia Ramadhaniaty, Nauval Pramathana dan Rahma Putri Ramadhani. Terima kasih untuk sudah mau berbagi kisah, apapun itu dengan penulis.

14. Teruntuk keluarga serta sahabat perjuangan di kepengurusan HMI FPSB UII periode 2013-2014, Wahyudin Afrizal, Febia, Ika Anisa, Mita Octarini, Astri Wahyu Lestari, Riski Maulina, Ayu Anggraini, Hans Mahenta, Nikita Ayu, Rahmat Hidayat, Hani, Argo Fajar, Vicky, Nashir dll, terimakasih untuk perjuangan, dukungan dan kebersamaannya bersama penulis.

15. Teruntuk Keluarga Besar HMI FPSB UII, mbak Endah, mbak Titin, mbak Ica, mba Ina, mbak Dyah, mas Anang, mas Rizal, mas Abe dan mas Ikal. Terima kasih untuk ilmu-ilmu dan masukan bermanfaatnya untuk penulis. Senang pernah mengenal kalian semua di komisariat tercinta itu.

16. Teruntuk seluruh kader HMI dimanapun berada atas pengalaman dan pembelajarannya kepada penulis. Yakin Usaha Sampai!.

17. Teruntuk keluarga LEM UII periode 2014-2015. Terima kasih untuk pengalaman berorganisasi berharganya kepada penulis. Sukses selalu untuk kalian semua dimanapun kalian berada saat ini.

18. Teruntuk bidang Jaringan dan Advokasi (JAD) LEM UII periode 2014-2015, Adil, Bayu, Farid, Ghea, Teny, Rahmy, Dimas, Havis, Laurent, dan Wirda. Terima kasih untuk pembelajarannya yang diberikan kepada penulis selama satu periode dulu. Kalian beberapa dari Superman dan Wonder Woman yang saya kenal. Sukses selalu untuk kalian semua.

19. Teruntuk KKN UII MG-175 Magelang, Icha, Aris, Dimas, Fajri, Faiza, Laily, Tatang dan Eyin. Terima kasih sangat untuk pengalaman serta pelajaran hidupnya semasa KKN dulu sampai saat ini, semua itu tidak akan pernah penulis lupakan. Selamanya kita saudara dan keluarga. See ya on top, ma familia!.

20. Teruntuk Bapak Jiyanto dan semua warga serta perangkat pemerintahan di Dusun Bakalan, Desa Bandungrejo, Kecamatan Ngablak, Kabupaten Magelang. Terima kasih untuk penerimaan dan ketulusannya kepada penulis selama menjalani KKN disana. Pembelajarannya sangat membekas. Banyak nilai-nilai kehidupan yang tidak akan pernah penulis lupakan.

21. Terima kasih penulis ucapkan kepada teman seperjuangan di kampus tercinta jurusan Psikologi angkatan 2011, senang bisa kenal dengan kalian semua. Kalian semua orang hebat, dan semoga kita semua menjadi orang yang sukses dan dicintai Allah Azza Wa Jalla.

22. Kepada Kepala Sekolah, guru-guru, karyawan serta siswa dan siswi SMA UII Yogyakartayang telah berkenan mengizinkan serta membantu memberikan kelancaran dalam proses pengumpulan data. Semoga Allah Subhanahu wa taallamembalas semua kebaikan dengan sebaik-baiknya balasan. 

23. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu, yang telah membantu dan mendoakan penulis. Semoga Allah membalas semua kebaikan dengan balasan yang sebaik-baiknya.

Semoga Allah Subhanahu Wata’ala mencatat semua kebaikan yang telah ditebarkan sebagai amal sholeh, diberikan pahala dan kebaikan yang sepantasnya oleh Allah Subhanahu Wata’ala. Akhir kata dan tiada kata yang pantas terucap dari penulis selain memohon maaf apabila selama penulisan skripsi ini melakukan kekhilafan. Penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembaca sebagai referensi dan terutama bagi penulis sendiri.

Wassalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 





						Yogyakarta,September 2016
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HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DAN PEMAAFAN PADA SISWA SMA X DI KOTA YOGYAKARTA





HaryoT. Guntoro

Fuad Nashori





INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Kontr Diri dan Pemaafan pada siswa SMA Islam. Penelitian ini melibatkan 91 siswa dan siswi, yang terdiri dari60 laki-laki dan 31 perempuan. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala Pemaafan yang dikemukakan oleh Nashori (2014) danskala Kontrol Diri yang diadaptasi dari Saraswati (2012) berdasarkan teori yang dikemukan Averill (Sarafino, 1994). Hasil analisis data ini menggunakan SPSS 17.0yang menunjukkan bahwaada hubungan positif yang signifikan antara kontrol diri dan pemaafansebesar18,4% (r= 0.427,p= 0.000< 0.01). Hasil tersebut menunjukkan bahwa ada hubungan positif yang signifikan antara control diri dan pemaafan pada siswa SMA UII Yogyakarta sehingga hipotesis yang diajukan diterima.



Kata kunci: Pemaafan, Kontrol Diri, Siswa SMA Islam
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