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INTISARI

Ketidakpatuhan meminum obat pada pasien skizofrenia merupakan salah
satu permasalahan terbesar didalam dunia kedokteran dan juga psikiatri.
Penelitian ini untuk mengetahui gambaran kepatuhan dan pola penggunaan obat
juga faktor yang memengaruhi kepatuhan minum obat dengan karakteristik
pasien skizofrenia rawat jalan di Rumah Sakit Jiwa Grhasia Yogyakarta.
Penelitian ini dilakukan pada bulan Februari - April 2022 didapatkan sebanyak
270 responden dengan Kkriteria inklusi pasien yang sudah stabil dan dapat
berkomunikasi dengan baik, menulis dan membaca. Metode penelitian berupa
desain potong lintang dengan pengumpulan data melalui wawancara
menggunakan instrumen kuesioner Medication Adherence Rating Scale (MARS-
10) dan penelurusan rekam medik. Pengolahan data menggunakan analisis
statistika univariat dan bivariat dengan Uji Fisher Exact pada software SPSS.
Hasil penelitian menunjukkan tingkat kepatuhan tinggi sebanyak 200 responden
(74%), Berdasarkan analisa data yang telah diolah berdasarkan karakteristik!yaitu
laki-laki (59,3%), usia 19-44 (56,3%), pendidikan (53,0%) dan pekerjaan (73,%)
dengan tingkat kepatuhan minum obat diperoleh hasil nilai signifikasi p-value
>0,05 yang artinya bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan terhadap
karakteristik pasien dengan tingkat kepatuhan pasien rawat jalan dengan
skizofrenia.
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ABSTRACT

Non-adherence to taking medication in schizophrenic patients is one of the
biggest problems in medicine and psychiatry. This study aims to determine the
description of adherence and patterns of drug use as well as factors that influence
medication adherence with the characteristics of outpatient schizophrenia patients
at the Grhasia Mental Hospital Yogyakarta. This research was conducted from
February - April 2022 and obtained as many as 270 respondents with the inclusion
criteria of patients who are stable and can communicate well, write and read. The
research method is a cross-sectional design with data collection through
interviews using the Medication Adherence Rating Scale (MARS-10)
questionnaire instrument and medical record tracing. Data processing used
univariate and bivariate statistical analysis with Fisher's Exact Test on SPSS
software. The results showed a high level of adherence among as many as 200
respondents (74%), Based on the analysis of data that had been processed based
on the characteristics, namely male (59.3%), age 19-44 (56.3%), education
(53.0%) and occupation (73.%) with the level of adherence to taking medication,
the results obtained a significance value of p-value > 0.05, which means that there
IS no significant relationship to the characteristics of patients with the level of
adherence of outpatients with schizophrenia.
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