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PENGARUH VARIASI KADAR AMPAS TAHU SEBAGAI BAHAN 

PENGHANCUR TERHADAP WAKTU KADALUWARSA TABLET 

PARASETAMOL 

 

 

INTISARI 

Parasetamol merupakan obat golongan analgetik-antipiretik yang saat ini 

banyak digunakan dan tersedia dalam berbagai bentuk sediaan, salah satunya 

tersedia dalam bentuk tablet. Ampas tahu memiliki sifat mudah terbasahi dan 

menyerap air sehingga dapat digunakan sebagai bahan penghancur pada sediaan 

tablet. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh variasi kadar ampas 

tahu terhadap stabilitas parasetamol dalam sediaan tablet. Formulasi tablet 

parasetamol yang digunakan meliputi: formula I dengan kadar ampas tahu 4%, 

formula II dengan kadar ampas tahu 5%, dan formula III mengandung 6% ampas 

tahu. Peningkatan suhu dapat mempercepat degradasi obat, sehingga dalam 

penelitian ini digunakan metode kenaikan suhu. Laju degradasi pada suhu 40⁰C, 

55⁰C, dan 70⁰C kemudian diektrapolasikan ke dalam persamaan Arrhenius 

sehingga diperoleh laju degradasi pada suhu 25⁰C. Nilai K25 digunakan untuk 

menentukan waktu kadaluwarsa. Waktu kadaluwarsa untuk formula I, II, dan III 

berturut-turut adalah: 1 tahun 4 bulan, 1 tahun 8 bulan, 1 tahun 11 bulan. Data 

yang diperoleh dianalisa dengan ANOVA. Hasil analisa menunjukkan terdapat 

perbedaan antara fomula I,II, dan III. 

 

 

Kata kunci : waktu kadaluwarsa, tablet, parasetamol, ampas tahu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

EFFECT OF VARIOUS CONCENTRATIONS OF SOYBEAN DREGS 

REGARDING EXPIRATION TIME OF PARACETAMOL TABLET 

 

Abstract 

Paracetamol is an analgesic-antipyretic drug which available in various 

dosage forms one of them available in tablet form. The soybean dregs as an 

industrial waste in Indonesia. It has characteristics soaked and highly absorbs the 

water. Based on these characteristics the soybean dregs can be used as a tablet 

disintegrant. This study aims to determine the effect of various concentrations of 

dregs toward stability of paracetamol in tablet dosage. Increased temperature can 

accelerate the drug degradation. Therefore, this study used elevated study test. 

The preparation of paracetamol tablet consisting of 3 formulations: formula I with 

4% dregs  content, 5% dregs content and 6%  dregs content as in the formula II, 

and III, at temperature of 40 °C, 55 °C, and 70 °C. It is carried out by temperature 

rise method which resulted value of K25 by Arrhenius plot. The expiration time 

from formula I to formula III, respectively: 1 year 4 months, 1 year 8 months, and 

1 year 11 months. The obtained data were analyzed by One Way ANOVA. The 

result is an effect of various levels of dregs toward expiration time of paracetamol 

tablets.  

Keywords: expired time, tablets, paracetamol, soy bean dregs 

 


