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INTISARI

LATAR BELAKANG

Gaya hidup masyarakat yang kurang baik belakangan ini, misalnya seperti kurangnya mobilisasi, 
kurang mengkonsumsi makanan berserat, kebiasaan mengkonsumsi makanan pedas secara terus 
menerus dan sering mengkonsumsi kopi atau alkohol, memicu terjadinya peningkatan kejadian 
hemoroid. Hemoroid merupakan penyakit yang dapat diderita oleh semua orang, diderita sama 
banyaknya oleh laki-laki dan perempuan. Prevalensi hemoroid akan meningkat pada usia 45-65 
tahun

TUJUAN

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara jenis kelamin 
dan usia terhadap kejadian hemoroid interna derajat III dan derajat IV di RSUD Sleman periode 
tahun 2009-2011

METODE

Penelitian ini menggunakan metode analisis deskriptif dengan pendekatan cross-sectional. 
Kriteria inklusi dari penelitian ini adalah pasien hemoroid yang menjalani rawat inap di RSUD 
Sleman Yogyakarta dan pasien usia 10-90 tahun yang terdiagnosis hemoroid interna derajat III 
dan derajat IV. Penelitian dilakukan dengan mengambil data dari rekam medis periode tahun 
2009-2011

HASIL PENELITIAN

Dari penelitian yang telah dilakukan kepada 94 pasien yang memenuhi kriteria inklusi, 
didapatkan kejadian hemoroid interna derajat III dan derajat IV berdasarkan jenis kelamin 61 
(64,9%) pria dan 33 (35,1%) wanita. Sedangkan kejadian hemoroid interna derajat III dan derajat 
IV berdasarkan usia didapatkan pada usia dewasa 84,0% (79 pasien) dan usia lanjut 16,0% (15 
pasien). Analisis data dengan menggunakan uji chi-square. Hasil analisis uji chi-square pada 
variabel jenis kelamin didapatkan P =  0,024, sedangkan pada variabel usia didapatkan p = 0,919

KESIMPULAN

Terdapat hubungan antara jenis kelamin dengan kejadian hemoroid interna derajat III dan derajat 
IV, yang mana kejadian pada pria lebih banyak daripada wanita; Tidak terdapat hubungan antara 
usia dengan kejadian hemoroid interna derajat III dan derajat IV.

Kata Kunci : Hemoroid Interna Derajat III dan Derajat IV, Jenis Kelamin, Usia
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ABSTRACT

BACKGROUND
People's lifestyles that are less well lately, such as the lack of mobilization, less fibrous foods, 
spicy foods habits constantly and frequently consume coffee or alcohol, lead to increased 
incidence of hemorrhoids. Hemorrhoids is a disease that can be suffered by any person, suffered 
as much by men and women. The prevalence of hemorrhoids will increase at age 45-65 years
old.

PURPOSE
The purpose of this study was to determine whether there is a correlation between sex and age on 
the incidence of interna hemorrhoids degrees III and degrees IV in RSUD Sleman period 2009-
2011 

METHOD
This study used a descriptive analysis method with cross-sectional approach. The inclusion 
criteria of this study were patients who underwent inpatient hemorrhoids in RSUD Sleman 
Yogyakarta and patients whom aged 10-90 years old were diagnosed with internal hemorrhoids
degrees III and degrees IV. The study was conducted by taking data from medical records of
period 2009-2011

RESULTS
In 94 patients that meet the inclusion criteria, found the incidence of internal hemorrhoids
degrees III and degrees IV by sex 61 (64,9%) men and 33 (35,1%) women. While the incidence 
of internal hemorrhoids degrees III and degrees IV according to the age found in the adult age
84,0% (79 patients) and 16,0% of elderly (15 patients). Data analyzed was using chi-square test. 
The results of chi-square analyzed on the variable of gender obtained P = 0,024, while the
variable of age obtained p = 0,919

CONCLUSION
There is a correlation between sex in the incidence of internal hemorrhoids degrees III and 
degrees IV, which is incidence in men more often than women; There is no correlation between
age in the incidence of internal hemorrhoids degrees III and degrees IV

Keywords: Interna Hemorrhoids Degrees III and Degrees IV, Gender, Age


