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ABSTRACK 

Background. Stroke is the most common of death. Aproxtemely 70% stroke 
patients have high blood pressure. Hypertension is one of stroke risk factor which 
can influence morbidity and mortality. 

Object. This research aims to know the correlation between hypertension and 
prognosis of mortality in stroke patients. 

Method. This is a cohort retrospective method. There are ninety six patients 
which meet the criterias. All referred patients or patients who go home by their 
own request were excluded. Characteristics of patient include age, sex, level of 
consciousness, blood pressure, blood glucose, cholesterol, ECG, and heart disease 
were noted and classified. Outcome  since admission (die and not die) were also 
noted and then filled into form and all data were analysed. 
Result. Significant value of hypertension as predictor mortality in stroke patient is 
1,000 (p >0,05). P value as each conciousness level and ECG both are <0,001. In 
multivariat analyse, p value of ECG is 0,001 and conciousness level is <0,001. 
Conclusion. Hypertension is not significant as predictor mortality in stroke 
patient. However, ECG and level of conciousness are significant as predictor 
value in stroke patient. 
Keywords. Stroke, hypertension, predictor, mortality 
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INTISARI 

Latar Belakang. Stroke merupakan penyebab kematian ketiga. Sekitar 70% 

pasien stroke memiliki tekanan darah tinggi. Hipertensi merupakan salah satu 

faktor resiko stroke yang dapat mempengaruhi morbiditas dan mortalitas. 

Tujuan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara hipertensi 

dengan prognosis kematian pada pasien stroke. 

Metode. Penelitian dilakukan secara kohort retrospektif. Terdapat 96 pasien 

stroke yang memenuhi kriteria. Semua pasien yang pulang paksa dan yang dirujuk 

dieksklusi. Karakteristik pasien yang meliputi usia, jenis kelamin, derajat 

kesadaran, tekanan darah, glukosa darah, kolesterol darah, EKG, dan penyakit 

jantung dicatat ke dalam formulir dan diklasifikasikan. Outcome setelah masuk 

rumah sakit (meninggal dan tidak meninggal) juga dicatat dan diisikan ke dalam 

formulir. Semua data dianalisis. 

Hasil. Nilai signifikansi hipertensi sebagai prediktor kematian pada pasien stroke 

adalah 1,000 (p >0,05) pada variabel derajat kesadaran dan pemeriksaan EKG 

nilai p<0,001. Analisis multivariat pada dua variabel tersebut didapatkan hasil 

pada pemeriksaan EKG p=0,001 dan penurunan kesadaran p <0,001 

Kesimpulan. Hipertensi tidak signifikan sebagai prediktor kematian pada pasien 

stroke sedangkan pemeriksaan EKG dan derajat kesadaran signifikan sebagai 

prediktor prognosis kematian pada pasien stroke. 

Kata Kunci : stroke, hipertensi, prediktor, kematian 

 




