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INTISARI

Latar belakang : Semakin bertambahnya jumlah penduduk dunia maka akan
diikuti juga dengan meningkatnya jumlah warga usia lanjut (lansia). Hal ini
menimbulkan konsekuensi logis adanya masalah kesehatan yang potensial
dihadapi lansia seiring terjadinya penurunan fungsi organ, perubahan psikologik
dan sosial. Gangguan keseimbangan dan jatuh merupakan salah satu masalah
yang sering terjadi pada orang berusia lanjut akibat berbagai perubahan tersebut
yang dapat mengakibatkan cedera kepala, cedera jaringan lunak, patah tulang
bahkan sampai dengan kematian. Dengan melihat dampak dan komplikasi jatuh
yang dapat meningkatkan morbiditas dan mortalitas maka perlu dilakukan
evaluasi terhadap faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian jatuh, salah satunya
adalah penilaian terhadap keseimbangan dan gangguan berjalan yang salah satu
metode dapat digunakan untuk menilai adalah melalui tes Timed Up and Go (Tes
TUG). Tes ini merupakan tes yang sering digunakan di klinik, penilaianya
dianggap sangat objektif, benar, dan termasuk reliable tes.

Tujuan: untuk mengetahui hubungan antara hasil pemeriksaan tes Timed Up
and Go dengan kejadian jatuh pada lansia di Desa Turgo Rejo Harjobinangun

Metode : Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah analitik katagorik
dengan pendekatan metode cross sectional.

Hasil : Dari hasil penelitian didapatkan 37 sample yang memenuhi Kriteria
inklusi, dan setelah dilakukan tes TUG didapatkan 19 lansi mengalami gangguan
keseimbangan atau yang tes TUG nya > 10 sedangkan 18 lansia memiliki
mobilitas baik atau tes TUG <10. Dan dari riwayat jatuh didapatkan dari 19 lansia
yang mengalami gangguan keseimbangan terdapat 10 lansia yang mengalami
jatuh Ix dalam setahun, sedangkan dari 18 lansia yang memiliki mobilitas baik
hanya ada 1 lansia yang mengalami riwayat jatuh. Dari hasil perhitungan analisis
Chi Square didapatkan nilai p 0,02. Terdapat hubungan yang bermakna antara tes
keseimbangan dengan kejadian jatuh. Nilai Ratio Prevalensi yang didapatkan dari
hasil analisis uji chi square sebesar 9,5 dengan IK 95% mencakup 1.345 - 66.716.

Simpulan: Didapatkan adanya hubungan yang bermakna antara hasil
pemeriksaan Tes Timed Up and Go dengan kejadian jatuh pada lansia didesa
turgorejo Harjobinangun, Pakem, Sleman.

Kata kunci: Keseimbangan tubuh, Timed Up and Go test, jatuh, lansia.
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ABSRACT

Background : The increasing number of people it will be followed by the
increasing number of elderly. This will create a logical consequense of the
potensial health problems faced by the elderly as a decline in organ function,
phsycological and social change. The impaired balance and fall is one problem
that often accurs in older people duo to various change that can result in head
injuries, soft tissue injuries, fracture and death. By looking at the impact of falls
and complication that may increase morbity and mortality it is necessary the
evaluate the factors that influence the incidence of falls, one of which is an
assesment of balance and walking disorders are one of the methods can be used
the time up and go test. This test is a test that is often used in clinic, the
assesment considered to be very objective, true, and include a reliable test.

Obijective : To identify association betwen the result of the Time Up and Go test
with incidence of falls in elderly patient in the village of Turgorejo Harjo
binangun pakem yogyakarta.

Methodology : Design used in this study were categorical analytical approach
cross sectional method.

Result : From the result showed 37 samples that met inclusion criteria and after
the TUG es found 19 elderly or balance impaired the TUG test was > 10 where as
18 elderly has good mobility TUG test < 10. And of the history of falls obtained
from 19 elderly people who have balance disorder there were 10 seniors who have
good mobility there is only 1 elderly who have a history of falls. From calculation
result of analysis obtained Chi square value of p 0.02. there is a significant
association between tests of balance with the incidence of falls. Value Prevalensi
Ratio (RP) obtained from analysisof 9.5 Chi Square test with 95% CI include
1345-66716

Coclusion : There was association between the result of of the Time Up and Go
test with incidence of falls in elderly patient in the village of Turgorejo Harjo
binangun pakem yogyakarta.

Key word : physical balance, Timed Up and Go test, falling, elderly



