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Hubungan Tingkat Pengetahuan Orang Tua dan Pola Konsumsi Makan Balita
terhadap Status Gizi Balita
di Wilayah Kerja Puskesmas Madapangga Kabupaten Bima-NTB

INTISARI

Latar Belakang :Pada masa balita, anak sedang mengalami proses pertumbuhan dan
perkembangan yang sangat pesat sehingga memerlukan zat-zat makanan yang relatif
lebih banyak dengan kualitas yang lebih tinggi.Gizi kurang / gizi buruk pada bayi dan
anak- anak terutama pada umur kurang dari lima (5) tahun dapat berakibat
terganggunya pertumbuhan jasmani dan kecerdasan otak.

Fenomena kasus kekurangan gizi atau gizi buruk di Kabupaten Bima,-NTB,
menjadi problem yang banyak dijumpai. Berdasarkan data dari dinas kesehatan
setempat, kasus yang terjadi sebagian besar justru disebabkan rendahnya kesadaran
masyarakat tentang arti penting kesehatan (tingkat pengetahuan orang tua terhadap

gizi)

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan orang tua dan pola
komsumsi makan dengan status gizi balita

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian analitik prospektif dengan pendekatan
cross sectional

Hasil penelitian diperoleh bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara
pengetahuan orang tua tentang makanan dan nutrisi balita dengan status gizi balita
diperoleh nilai p=0,00, (C1=3,933), dan terdapat hubungan yang signifikan juga
antara pola konsumsi makan balita dengan status gizi karena diperoleh nilai p=0,00
(C1=4,593)

Simpulan : Tingkat pengetahuan orang tua yang baik tentang gizi balita akan
memberikan efek baik pula dalam proses penyiapan dan pengolahan makanan balita
sehingga status gizi balita juga akan baik, begitu pula sebaliknya

Kata Kunci : Tingkat pengetahuan orang tua, pola konsumsi makan balita , status
gizi
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Correlation between Parent’s knowledge And The Pattern of food consumption
with Nutrition Status of Children under Five years
in work area of Madapangga Community Helath centers In Bima Regency West
Nusa Tenggara

ABSTRACT

Background : The child was undergoing a process of growth and the tremendous
development that require food substances were relatively much higher quality. Less
nutrional / malnutrition in infants and children, especially at the age of less than five
(5) years can result in disruption of physical growth and intelligence.
The phenomenon of malnutrition or poor nutrition in Bima regency West Nusa
Tenggara, the problems encountered. Based on data from the local health department,
the case with most of it due to low public awareness about the importance of health
(level of parental knowledge of nutrition)

Objectives : to know the correlation between level of parental knowledge and the
pattern of food consumption with nutrition status of children under five years

Methods : This research was prospective analytical with cross sectional design

The results obtained that there was a significant relationship between parental
knowledge about food and nutrition with nutritional status of children under five
values obtained p = 0.00, (CI = 3.933), and there was also a significant relationship
between food consumption patterned of infants with nutritional status because
obtained p-value = 0.00 (CI = 4.593)

Conclusion: The better the level of parental knowledge about nutrition the better was
eating toddlers, ranging from food preparation and food processing so that the
nutritional status of children under five tend to be good.

Keywords:
Level of parent’s knowledge, patterns of food consumption, nutrition status





