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Evaluasi Terapi Penyakit Diare Pada Balita di UPA RSUD Soedarso
Pontianak Periode Januari 2009 — Desember 2009

INTISARI

Latar Belakang. Diare masih menjadi salah satu penyebab terbanyak kematian balita terutama
di negara miskin maupun negara berkembang. Di Indonesia besarnya masalah tersebut terlihat
dari tingginya angka kesakitan dan kematian pada balita. Kematian balita penderita diare ini
sebagian besar disebabkan oleh karena dehidrasi yang tidak bisa tertangani. Seringkali
keterlambatan untuk mendapatkan pertolongan memegang peranan dalam terjadinya kematian
akibat diare tersebut. Secara umum penanganan diare ditujukan untuk mencegah atau
menanggulangi dehidrasi dengan gangguan keseimbangan elektrolit dan asam basa,
kemungkinan terjadinya intoleransi, mengobati kausa dari diare yang spesifik, mencegah dan
menanggulangi gangguan gizi serta mengobati penyakit penyerta.

Tujuan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana penanganan diare pada balita
rawat inap di UPA RSUD Soedarso Pontianak periode Januari 2009 — Desember 2009

Metode Penelitian. Penelitian ini merupakan penelitian analisis multivariat melalui kajian
rekam medik. Kemudian dilakukan penelitian pada profil dan penanganan diare untuk balita.
Penyajian data dilakukan secara regresi linier dalam bentuk tabel

Hasil : Hasil uji multivariat regresi linier dami untuk membandingkan perbedaan antara
antibiotik, zinc, kombinasi zinc dan antibiotik terhadap lamanya perawatan yang memiliki nilai
zinc p=0,440 (p=0,1) dan antibiotik -0,29 (p=0,1)

Simpulan : Jumlah anak yang terdiagnosis Diare akut yang datang rawat inap di RSUD
Soedarso Pontianak periode 1 Januari — 31 Desember 2009 merupakan urutan pertama pada 10
penyakit anak terbanyak. Rentang usia yang paling banyak ditemukan yaitu <1 tahun sebanyak
64% diikuti 1-3 tahun 29% dan < 5 tahun sebanyak 7%. Lama perawatan banyak ditemukan
selama 1-3 hari terdiri dari 51% dan 3-5 hari terdiri dari 45%. Terapi penggunaan antibiotik
sebesar 56%. diikuti zinc 14%, dan kombinasi zinc dan antibiotik 30%. Ada hubungan yang
sangat lemah antara riwayat pemberian zinc dengan lama perawatan. Tidak ada hubungan antara
lama perawatan dengan demam. Terapi penggunaan antibiotika masih cukup tinggi bagi
penatalaksanaan Diare akut terutama kasus diare di RSUD Soedarso.

Kata Kunci: Diare, evaluasi, zinc, antibiotik
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Diarrhea Therapy Evaluation for Infants in UPA RSUD Soedarso Pontianak
on January 2009 — December 2009

Jihan Anugrah, Soeroyo Machfudz*, MTS. Darmawan®

ABSTRACT

Background : Diarrhea is still being the major cause of infant mortality either in developed
country or developing country. In Indonesia, the number of that problem can be seen from the
large amount of illness and mortality among infants. The mortality of diarrhea sufferers among
infants is mainly caused by unavoidable dehydration. Many times the retardation to get aid has a
role in causing the mortality of diarrhea.

Purpose: The purpose of this research is to find out how does the treatment work for infants in
RSUD Soedarso Pontianak (Region Public Hospital Soedarso Pontianak) on January 2009 -
December 2009.

Research Methods: This research is a multivariate analysis through the study of medical
records. Then do research on the profile and treatment of diarrhea for infant. Presentation of data
is done by linear regression in table form

Results: The test results Dummy multivariate linear regression to compare the differences
between antibiotics, zinc, zinc and antibiotic combinations against the duration of treatment with
zinc values p = 0.440 (p = 0.1) and antibiotics -0.29 (p = 0.1)

Conclusion: The number of children diagnosed with acute diarrhea that come on the Hospital
Inpatient Soedarso Pontianak period 1 January to 31 December 2009 is the first order in 10
childhood diseases the most. Age range most commonly found are <1 year 64% 1-3 years
followed by 29% and < 5 years of 7%. Duration of treatment is found for 1-3 days consisting of
51% and 3-5 days consisting of 45%. Therapeutic use of antibiotics by 56%. followed by zinc
14%, and the combination of zinc and 30% antibiotics. Therapeutic use of antibiotics is still high
enough for the management of acute diarrhea, especially cases of diarrhea in hospitals Soedarso.

Keywords : diarrhea, evaluation, zinc, antibiotic.



