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PENGARUH EKSTRAK ETANOL 70% DAUN CEREMAI (Phyllanthus
acidus [L.] Skeels) DALAM MENCEGAH PENINGKATAN KADAR
KOLESTEROL -LDL DARAH TIKUS PUTIH (Rattus norvegicus) GALUR
WISTAR JANTAN YANG DIINDUKSI DIET HIPERKOLESTEROLEMIK

INTISARI

Latar Belakang : Daun ceremai (Phyllanthus acidus [L.] Skeels) merupakan
salah satu tanaman herbal yang digunakan untuk menurunkan kolesterol. Telah
dibuktikan pada penelitian terdahulu bahwa ekstrak air daun ceremai mengandung
flavonoida, tanin dan saponin. Saponin dan tanin dapat mencegah peningkatan
kadar kolesterol.

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui apakah ekstrak etanol 70% daun ceremai
(Phyllanthus acidus [L.] Skeels) dapat mencegah peningkatan kadar kolesterol-
LDL dan untuk mengetahui dosis ekstrak etanol 70% daun ceremai (Phyllanthus
acidus [L.] Skeels) yang efektif dalam mencegah peningkatan kadar kolesterol-
LDL.

Metode Penelitian : Penelitian ini adalah penelitian eksperimental laboratorium
murni yang menggunakan 25 ekor tikus putih (Rattus norvegicus) galur wistar
jantan yang berumur 3 bulan dengan berat 170-260 g yang dibagi menjadi 5
kelompok. Tiap kelompok diberi makanan tinggi kolesterol. Kelompok I :
kelompok kontrol negatif yang diberikan akuades, kelompok II , III dan IV :
kelompok yang diberi ekstrak etanol 70% daun ceremai (Phyllanthus acidus [L.]
Skeels) dengan dosis masing-masing 0,81 mg/200 g BB, 1,62 mg/200 g BB dan
3,24 mg/200 g BB. Kelompok V : kontrol positif yang diberi suspensi
Simvastatin. Perlakuan dilakukan secara peroral menggunakan sonde oral.
Pengukuran kadar kolesterol-LDL dilakukan sebelum dan sesudah perlakuan yang
kemudian selisih rerata keduanya akan dianalisis menggunakan uji One Way
ANOVA dan post-Hoc test dengan bantuan software SPSS®.

Hasil Penelitian : Ketiga dosis ekstrak etanol 70% daun ceremai (Phyllanthus
acidus [L.] Skeels) yaitu 0,81 mg/200 g BB, 1,62 mg/200 g BB dan 3,24 mg/200 g
BB dapat mencegah peningkatan secara bermakna (p<0,05) kadar kolesterol-LDL
pada tikus putih yang diinduksi makanan hiperkolesterolemik jika dibanding
dengan kelompok kontrol negatif. Dosis yang paling menurunkan kadar
kolesterol-LDL secara signifikan adalah 3,24 mg/200 g BB, akan tetapi jika
dibandingkan dengan dosis 1,62 mg/200 g BB didapatkan nilai kemaknaan p>0,05
yang berarti tidak terdapat perbedaan yang bermakna diantara dua dosis tersebut.

Simpulan : Ekstrak etanol 70% daun ceremai (Phyllanthus acidus [L.] Skeels)
dapat mencegah peningkatan kadar kolesterol-LDL darah tikus putih yang
diinduksi diet hiperkolesterolemik.

Kunci : daun ceremai, kadar kolesterol-LDL darah, tikus putih
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THE EFFECT OF 70% ETHANOLIC EXTRACT OF COUNTRY
GOOSEBERRY (Phyllanthus acidus [L.] Skeels) LEAVES TO PREVENT
BLOOD LDL-CHOLESTEROL LEVELS IMPROVEMENT OF MALE

WISTAR RATS (Rattus norvegicus) INDUCED
HYPERCHOLESTEROLEMIA

ABSTRACT

Background : Phyllanthus acidus leaf was one of the herbs were used to reduce
blood cholesterol. It has been proven from the previous studies that Phyllanthus
acidus leaf has a flavonoids, tannins and saponins, which saponins have the effect
of hypocholesterolemic.

Objectives : Determine the effect of 70% ethanolic extract of Phyllanthus acidus
leaf to prevent LDL-cholesterol improvement and to find out at which doses 70%
ethanolic extract of Phyllanthus acidus leaf could reduce LDL-cholesterol
effectively on cholesterol-induced male white rats.

Methods : This study was a true experimental laboratory that used 25 male white
rats with 170 — 260 grams of body weight were devided into five groups. Group I
: aquadest as a negative control, group II : 0,81 mg/200 g BW dose of 70%
ethanolic extract of Phyllanthus acidus leaf, group III : 1,62 mg/200 g BW dose of
70% ethanolic extract of Phyllanthus acidus leaf, Group IV : 3,24 mg/200 g BW
dose of 70% ethanolic extract of Phyllanthus acidus leaf, and group V :
Simvastatin suspension as a positive control. Treatment given perorally by oral
sondase. LDL-cholesterol measurement made before and after treatment and the
mean difference between the two would be analyzed by One Way ANOVA and
post-Hoc test using SPSS 17.

Result : The 70% ethanolic extract Phyllanthus acidus leaf doses of 0,81 mg/200
g BW, 1,62 mg/200 g BW and 3,24 mg/200 g BW can decrease significantly
(p<0,05) LDL-cholesterol levels in the male white rats induced
hipercholesterolemic food. The 70% ethanolic extract Phyllanthus acidus leaf
doses 3,24 mg/200 g BW was significantly reduce LDL-cholesterol level, but if
compared with doses 1,62 mg/200 g BW obtained significance value p > 0,05,
which means there is no significant difference between the two doses.

Conclusion : The 70% ethanolic extract of Phyllanthus acidus leaf can prevent
the improvement of blood LDL-cholesterol levels on male white rats induced diet
hypercolesterolemic.

Key Words: Country gooseberry leaf, blood LDL-cholesterol level, white rats.
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