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HUBUNGAN ANTARA  INSOMNIA DAN INDEKS PRESTASI 

PADA MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS ISLAM INDONESIA ANGKATAN 2008 

 

INTISARI 

Latar Belakang: Insomnia adalah gangguan tidur yang ditandai dengan kesukaran 

memulai dan mempertahankan tidur. .Efek dari terjadinya insomnia salah satunya 

adalah gangguan konsentrasi, diketahui orang yang insomnia tiga kali lebih besar 

mengalami gangguan konsentrasi, sehingga efek gangguan konsentrasi yang 

ditimbulkan dari insomnia ini diasumsikan akan mengganggu proses belajar yang 

selanjutnya akan berdampak pada penurunan prestasi akademik. 

Tujuan: Untuk mengetahui apakah terdapat hubungan bermakna antara insomnia dan 

indeks prestasi pada mahasiswa Fakultas Kedokteran UII angkatan 2008. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode penelitian cross-sectional non 

eksperimental. Populasinya adalah Mahasiswa Fakultas Kedokteran UII. 

Pengambilan sampel secara total sampling sebanyak 199 subjek. Penyaringan sampel 

menggunakan KSPBJ-insomnia rating scale dan skala L-MMPI. Analisis data 

dilakukan dengan uji pearson. 

Hasil: Dari 146 subjek yang masuk dalam penelitian, 72, 7% perempuan dan 27,3% 

laki.laki. Setelah dinilai berdasarkan KSPBJ-IRS diperoleh 55 subjek dinyatakan 

insomnia. Dari analisis terhadap data insomnia dan indeks prestasi diperoleh nilai 

P=0,086 (P>0,05) dan nilai korelasi pearson -0,233. 

Simpulan:  Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara insomnia dan indeks 

prestasi, kekuatan korelasinya lemah, arah korelasi berlawanan, menunjukkan bila 

angka insomnia naik maka angka prestasi belajar menurun. 

Kata Kunci: insomnia, indeks prestasi, konsentrasi  



xi 
 

THE RELATIONSHIP BETWEEN INSOMNIA AND GRADE 

POINT AVERAGE ON STUDENT OF MEDICAL FACULTY OF 

ISLAMIC UNIVERSITY OF INDONESIA YEARS IN: 2008  

 

ABSTRACT 

Background: Insomnia is one of sleep disorders that manifest itself as difficulty to 

initiation and maintenance of sleep. Insomnia can be associated with the lack of 

concentration quality of the sufferer. The risk to develop disturbed concentration is 

three times more severe in insomnia sufferer. The disturbed concentration quality 

associated with insomnia in assumption have detrimental effect on learning process, 

in turn this condition result in decline of student grade point average.  

Purpose: To find out is there significant relationship between insomnia and grade 

point average on students of Medical Faculty of Islamic University Of Indonesia 

years in: 2008.  

Method: This study is a non-experimental research using cross-sectional study which 

the population is students of Medical Faculty of Islamic University of Indonesia. 

Total sampling design method is used in this study and acquired 199 subjects. Sample 

filtering has done with KSPBJ-insomnia rating scale and L-MMPI scale. Pearson 

analysis was used to assess the data. 

Result: From the 146 subjects included in the study, 72, 7% of the subjects is female 

and 27,3% subjects is male.. According to KSPBJ-IRS 55 subjects are fall under 

insomnia term. The insomnia and grade point average data analysis reveal the P 

value=0,086 (P>0,05), Pearson -0,233. 

Keyword: insomnia, grade point average, concentration. 


