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INTISARI 

PERBANDINGAN INSIDENSI DIARE PADA BAYI DENGAN ASI 
EKSKLUSIF DAN DENGAN ASI PARSIAL DI PUSKESMAS MLATI I 

KABUPATEN SLEMAN TAHUN 2009-2010 

Latar belakang : Diare masih menjadi salah satu penyebab terbanyak kematian 
balita. World Health Organization (WHO) memperkirakan 4 milyar kasus terjadi 
di dunia pada tahun 2000 dan 2,2 juta diantaranya meninggal, sebagian besar 
anak-anak dibawah umur 5 tahun. Pada 1000 bayi, 70 bayi meninggal dunia 
sebelum merayakan hari ulang tahun pertamanya akibat diare. Dewasa ini di 
Indonesia terutama daerah perkotaan, ASI sudah banyak diganti dengan susu botol 
sebagai makanan terbaik bayi. Cakupan bayi yang mendapat ASI Eksklusif di 
Provinsi D.I. Yogyakarta pada tahun 2006 sebesar 7.876 bayi (29,60%). 

Tujuan Penelitian : Mengetahui hubungan pemberian ASI eksklusif terhadap 
kejadian diare serta hubungan pekerjaan dan tingkat pendidikan ibu terhadap 
pemberian ASI pada bayi usia 0-6 bulan. 

Metode Penelitian : Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif analitik 
dengan metode survey cross sectional dan dilakukan secara retrospektif. Teknik 
pengumpulan data dengan melihat rekam medis dan resume data di Puskesmas. 
Teknik analisa data yang digunakan adalah analisa univariat dengan menggunakan 
distribusi frekuensi data analisa bivariat dengan uji statistic chi square (X2) pada 
taraf signifikan  5%. Perhitungan statistik dilakukan dengan menggunakan 
program SPSS versi16 danperhitunganstatistikdilakukandenganmenggunakanchi 
square (X2). 

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan hubungan antara pemberian ASI eksklusif 
dengan kejadian diare dengan nilai signifikansi < 0,05 (0,000). Terdapat 
hubungan antara pekerjaan ibu dengan pemberian ASI eksklusif dengan nilai 
signifikansi <  0,05 (0,033) dan tidak terdapat hubungan antara tingkat pendidikan 
ibu dengan pemberian ASI eksklusif dengan nilai signifikansi >0,05 (0,253). 

Kesimpulan : Berdasarkan penelitian saran untuk Puskesmas untuk dapat 
melakukan penyuluhan dan pemantauan tentang pemberian ASI eksklusif. Selain 
itu juga memberikan penanganan dan pemberantasan kejadian diare di wilayah 
kecamatan Sleman. 

Kata kunci : ASI eksklusif, ASI parsial, insidensi diare  

  



ABSTRACT 

COMPARISON OF THE INSIDECE OF DIARRHEA IN INFANT WITH 
EXCULSIVE BREASTFEEDING AND WITH PARTIAL 

BREASTFEEDING IN PUSKESMAS MLATI I KABUPATEN SLEMAN 
YEAR 2009-2010 

  

Background : Diarrhea remains one of the most common cause under-five 
mortality. World Health Organization (WHO) estimates that 4 billion cases 
occur in the world in 2000 and 2.2 million of them died, mostly children under 5 
years. In 1000 babies, 70 babies die before celebrating his first birthday because 
diarrhea. Today in Indonesia, especially urban areas, breast milk has 
been replaced with much milk in bottle as the best food for baby. Coverage of 
babies that get sexcludive breast milk in DI. Yogyakarta at 2006 are 7.876 babies 
(29,60%). 

research purposes : knowing exclusive breast milk relationship to the incident of 
diarrhea and the relationship of work and level of maternal education 
of breastfeeding in babiess aged 0-6 months. 

Method : This study was a descriptive analytic study with cross-sectional survey 
method and conducted a retrospective. Data collection techniques was performed 
by looking at medical records and data on health center resumes. 
Data analysis technique used is the univariate analysis by using a frequency 
distribution analysis of bivariate  data  with  chi square  test 
 statistic (X2) at significant level α 5%. Statistical  calculations  performed using  
version16  SPSS  and statistical calculations performed using the chi square (X2). 

Result : The results showed the relationship between exclusive 
breastfeeding with the incidence of diarrhea with a significance value of  < 0.05 
(0.000). There is a relationship between maternal  employment  with  exclusive 
 breastfeeding  with  a significance value of  <0.05 (0.033)  and t here is 
no relationship between level ofmaternal 
education with exclusive breastfeeding with a significance value > 0.05 (0.253). 

Conclusion : Based on research suggestions for the health center to be able to do 
counseling andmonitoring of exclusive breastfeeding. It 
also provides treatment and eradication ofthe incidence of diarrhea in  Kabupaten 
Sleman. 

Keyword : Exclusive breastfeeding, partial breastfeeding, incidence of diarrhea 


