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A. JUDUL/TOPIK

Penentuan Tingkat Resiko Hiperlipidemia Menggunakan Sistem Inferensi

Fuzzy

B. MASALAH

1. Latar Belakang

Zaman sekarang semakin banyak orang yang tidak menganut hidup sehat.

Segala macam faktor-faktor penyebab penyakit justru mereka lakukan, seperti
makan makanan instan, kurang melakukan olahraga, menggunakan alkohol,

merokok. dll, yang tanpa mereka sadari hal-hal tersebut dapat merugikan

kesehatan mereka.

Hiperlipidemia. kadang-kadang disebut juga dislipidemia yaitu keadaan

dimana kadar lemak didalam darah meningkat diatas batas normal. Lemak yang

mengalami peningkatan ini meliputi kolesterol, trigliserida atau dapat keduanya.
Obesitas dan kurang olahraga dianggap sebagai penyebab utama hiperlipidemia

atau penyebab lainnya seperti diet tinggi lemak jenuh, kolesterol, sirosis,
diabetes, hipofungsi kelenjar tiroid (Hipertiroidisme), hoperfungsi kelenjar

pitutiari, gagal ginjal kronik, pofiria, penyalah gunaan alkohol akut, pengunaan
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C. PENYELESAIAN MASALAH

1. Usulan

Aplikasi sistem yang akan dibuat menggunakan penyelesaian masalah Sistem

Inferensi Fuzzy dengan metode Tsukamoto untuk melakukan pemeriksaan

terhadap kondisi fisik yang dimiliki pasien. Masukan berupa data fisik yang

bersifat dinamis, contohnya berat badan, tinggi badan, dan intensitas olahraga.

Sistem akan menentukan tingkat resiko Hiperlipidemia berdasarkan kondisi fisik

seseorang.

2. Langkah Penyelesaian

1. Mengumpulkan data yang berhubungan dengan Hiperlipidemia

2. Mengevaluasi / menghitung menggunakan metode Tsukamoto

3. Membuat DFD dan Flowchart.

4. Mengetik kode agar sistem bisa berjalan sesuai yang yang telah

dirancang.

5. Mengevaluasi output yang dihasilkan sistem dengan perhitungan manual.
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