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EFEK EKSTRAK ETANOL KULIT RAMBUTAN (Nephelium 

lappaceum L.) TERHADAP PENCEGAHAN PENINGKATAN 

KADAR ENZIM Transaminase PADA TIKUS PUTIH (Rattus 

norvegicus) JANTAN  YANG DIINDUKSI  KARBON 

TETRAKLORIDA (CCl4) 

INTISARI 

Latar Belakang: Dalam aktivitas sehari-hari kita tidak bisa menghindari adanya 

kontak dengan radikal bebas. Radikal bebas berperan dalam terjadinya penyakit 

degeneratif, namun dalam tubuh kita mampu melawan dengan cara mengurangi 

produksinya dan menetralisir radikal bebas yang sudah terbentuk dengan senyawa 

yang disebut antioksidan. Stres oksidatif dapat terjadi bila radikal bebas seperti 

senyawa toksik karbon tetraklorida (CCl4) masuk ke dalam tubuh terlalu banyak dan 

antioksidan yang tersedia dalam tubuh sedikit sehingga dapat terjadi kerusakan hati 

yang ditandai dengan peningkatan kadar enzim transaminase (SGOT, SGPT). Pada 

rambutan terutama bagian kulitnya diketahui mengandung antioksidan sehingga dapat 

digunakan sebagai antioksidan eksogen pada penelitian ini.  

Tujuan:.penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek ekstrak etanol kulit buah 

rambutan (Nephelium lappaceum L.)  tarhadap enzim transaminase (SGOT, SGPT) 

hati tikus yang diinduksi dengan CCl4. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian laboratoris eksperimental murni dengan 

rancangan penelitian pretest-posttest with control group design. Penelitian 

menggunakan tikus wistar jantan sebagai hewan uji, dengan mengharapkan efek 

pencegahan kerusakan hati dari pemberian ekstrak etanol kulit buah rambutan  pada 

tikus yang telah diinduksi CCl4. Hewan uji sebanyak 30 ekor tikus dibagi menjadi 6 

kelompok perlakuan, masing-masing kelompok terdiri dari 5 ekor tikus. Pelakuan 

berupa vitamin C, akuades dan ekstrak etanol kulit rambutan diberikan selama 10 hari 

dengan dosis ekstrak 100mg/KgBB, 200mg/KgBB dan 400mg/KgBB.  Pada hari ke-

11 seluruh kelompok diinduksi CCl4 0,1 ml/100 g BB kecuali kelompok normal. Efek 

ekstrak etanol kulit rambutan diukur berdasar kemampuan pencegahan peningkatan 

kadar enzim SGOT dan SGPT pada awal pengukuran (hari ke-0) dan setelah 

penelitian (hari ke-12). Analisis data dilakukan dengan uji One Way Anova. 

Hasil: Pada uji One Way Anova hasilnya menunjukkan nilai  p value = 0,085 (p 

<0,05) untuk hasil SGOT dan p value = 0,528 (p <0,05) untuk SGPT, ini 

menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan yang bermakna antar kelompok perlakuan 

terhadap perubahan kadar enzim transaminase. 

Simpulan: Pada uji statistik, efek ekstrak etanol kulit buah rambutan (Nephelium 

lappaceum L belum menunjukkan hasil yang signifikan terhadap perubahan kadar 

enzim transaminase hati.    

Kata Kunci: Ekstrak etanol kulit buah rambutan, Serum, Antioksidan. 



 

EFFECT OF THE ETANOL EXTRACT OF RAMBUTAN PEELS 

(Nephelium lappaceum L.) ON PREVENTION INCREASING OF 

TRANSAMINASE ENZYME’S LEVEL AT MALE WHITE RATS 

(Rattus norvegicus) INDUCED CARBON TETRACHLORIDA (CCl4) 

 

ABSTRACT 

Background: Free radical always present in human daily activity which cannot be 

avoided. Free radical have role in developing of degeneratif disease, but human body 

have systems against this free radical by decreasing the production and neutralizing 

them using the substances called antioxidant. Oxidative stress can occur when a 

compound toxic free radicals such as carbon tetrachloride (CCl4) enter the body too 

much and antioxidants are available in the body slightly so that it can damage the 

liver characterized by increased levels of the enzyme transaminase (SGOT, SGPT). 

Rambutan especially at the peels contain antioxidant which can be used as an 

exogenous antioxidants in this study. 

Purpose: This study aims to investigate the effect of the ethanol extract of rambutan 

peels (Nephelium lappaceum L.) on transaminase enzyme (SGOT, SGPT) of rat’s 

liver that induced CCl4. 

Method: This study was true laboratory experimental study with a prettest-posttest 

with control group design. This study used male white rats (Rattus norvegicus) as test 

animal and expecting protective effect of  the ethanol extract of rambutan peels to the 

liver’s damage in CCl4 induced rat. Thirty male rats (Rattus novergicus) were divided 

into 6 treatments groups, each group consisted of 5 rats wich Treatment consisted of 

3 sample wich was given the ethanol extract of rambutan with the dose given was 100 

mg/kg BB, 200 mg/kg BB and 400 mg/kg BB respectively. On 11
th

 day, all group 

treated with CCl4 0,1 ml/100 g BB (except group III which is the normal control 

group). Effect of the ethanol extract measured by the decrease in SGOT and SGPT 

enzyme levels before (0 day) and after study (12
th

 day). The data was statistically 

analyzed using One Way Anova. 

Result: One Way Anova test showed that for SGOT p value = 0,085 (p= <0,05) and 

for SGPT = 0,528 (p= <0,05), this data did not show significant difference between 

treatmens groups on the level of hepatic transaminase enzyme. 

Conclussion:. Statistically the ethanol extract of rambutan peels (Nephelium 

lappaceum L.) did not show significant result on prevention of the level of hepatic 

transaminase enzyme.   

Keyword: The ethanol extract rambutan peels (Nephelium lappaceum L.), serum, 

antioxidant 

 

 


