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INTISARI

KARAKTERISTIK KEJADIAN DIARE AKUT PADA ANAK BALITA DI

RSUD ROKAN HULU PROVINSI RIAU

Latar belakang: Diare merupakan salah satu penyebab angka kematian dan
kesakitan tertinggi pada anak. Dari 2 milyar kejadian diare di Dunia terdapat 15 juta
anak meninggal setiap tahun. Diare lebih banyak terjadi pada anak umur dibawah 5
tahun ( WHO,2009). Dari hasil Riset Kesehatan Dasar tahun 2007 prevalensi
penyakit diare menempati urutan ke 3 paling sering terjadi di Prov. Riau  yaitu
10,3%. Sedangkan dari data kesehatan dari kabupaten Rokan Hulu, 7,2 % menderita
diare.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik diare akut pada
balita berdasarkan distribusi umur, distribusi jenis kelamin, distribusi daerah tempat
tinggal, distribusi pekerjaan orang tua dan distribusi pendidikan orang tua.

Metode: Metode penelitian ini adalah penelitian observasional, retrospektif deskriptif
analitik dengan rancang bangun cross sectional dengan sampel penelitian di ambil
dari populasi semua penderita diare akut pada anak balita yang berobat ke RSUD
Rokan Hulu yang memenuhi kriteria inklusi. Data diperoleh dari rekam medis pasien
diare akut pada periode Juni 2010- Desember 2010.

Hasil dan Pembahasan: Dari hasil penelitian mengenai “Karakteristik Kejadian
Diare Akut pada Anak Balita di RSUD Rokan Hulu Provinsi Riau”. Penulis
mengambil kesimpulan jumlah Anak Balita yang mengalami  diare akut  di RSUD
Rokan Hulu periode Juni 2011 – Desember 2010  sekitar 104 anak. Dari data yang
diperoleh anak balita yang pernah menderita diare akut sebagian besar dari golongan
umur 0-1 tahun atau sekitar 61 %, sedangkan dari jenis kelamin paling banyak
diderita oleh laki-laki sekitar 62,5 %. Jika ditinjau dari daerahnya, sebagian besar
penderita diare berasal dari daerah pedesaan dengan cakupan 78 %, dan anak yang
menderita diare akut berasal dari latar belakang orang tua yang berpendidikan dasar
sekitar 84%. Sedangkan berdasarkan pekerjaan sebagian besar orang tua anak yang
yang menderita diare akut berasal dari pekerja wiraswasta.

Simpulan: dari data yang didapat bahwa anak balita paling banyak mengalami diare
akut adalah balita yang berusia 0-1 tahun, dan berjenis kelamin laki-laki. Anak balita
yang menderita diare akut berasal dari daerah rural, dengan pendidikan orang tua
kebanyakan pendidikan dasar dan bekerja wiraswasta.
Kata kunci: Diare akut, balita, karakteristik
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ABSTRACT

CHARACTERISTICS OF ACUTE DIARRHEA IN CHILDREN UNDER FIVE
YEARS IN RSUD ROKAN HULU PROVINCE RIAU

Background: Diarrhea was one of the highest causes mortality and morbidity in
children. Incidence of diarrhea in the World about 2 billion and there are 15 million
children die each year. Diarrhea was more common in children under 5 years (WHO,
2009). From the Health Research Association in 2007 prevalence of diarrheal was
third ranked that most frequently occurs in Prov. Riau was 10.3%. While the health
data from Rokan Hulu regency, 7.2% suffered from diarrhea

Objective: This study aims to determine the characteristics of acute diarrhea in
children according to age distribution, sex distribution, the distribution area of
residence, parental employment distribution and the distribution of parental
education.

Method: The method of this study was an observational study, with retrospective
descriptive analytic cross sectional design. Sample of this study was taken from
population of all patients with acute diarrhea in children under five who went to
RSUD Rokan Hulu that met the inclusion criteria. Data were obtained from medical
records of patients of acute diarrhea in the period June 2010 - December 2010.

Results and Discussion: From the results of research on " Characteristics Of Acute
Diarrhea In Children In RSUD Rokan Hulu Province Riau, conducted on 27 June
2011-5 July 2011. Author  could take the conclusion that the incidence of diarrhea in
Rokan Hulu which went to the Hospital Rokan Hulu about 104 children under five
suffering from acute diarrhea. From the data we obtained children under five who
had suffered from acute diarrhea most of the age group 0-1 years, or about 61%,
whereas the most common sex by the male of about 62.5%. In this area, the most
common of the diarrhea patients are from rural areas with 78% coverage, the
majority of children suffering from acute diarrhea from diverse backgrounds are
educated parent base about 84%. While based on the parents work most of the
parents of children who are suffering from acute diarrhea comes from parents who
worked self-employed.

Conclusion: From the data obtained that most children under five suffered from
acute diarrhea were children aged 0-1 years, and male sex. Children under five are
suffering from acute diarrhea from rural areas, with education of parents of
elementary education and worked mostly as an entreupreneur.

Key words: Acute diarrhea, children under five years, characteristics


