
i 

 

HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN DAN SIKAP SISWA SISWI KELAS X 

SMAN 1 PAKEM SLEMAN YOGYAKARTA TENTANG BAHAYA MEROKOK 

DAN ASAP ROKOK 

 

Karya Tulis Ilmiah  

Diajukan Untuk Memenuhi Syarat Dalam Memperoleh Derajat Sarjana 

Kedokteran di Fakultas Kedokteran Universitas Islam Indonesia 

 

OLEH : 

Robin Perdana Saputra 

08711054 

 

FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS ISLAM INDONESIA 

YOGYAKARTA 

2011 



ii 

 

THE RELATION BETWEEN KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF STUNDENTS 

AT CLASS X, SMAN I PAKEM SLEMAN YOGYAKARTA, ABOUT HAZARD 

OF CIGARETTE AND SMOKE 

 

A Scientific Paper 

Submitted in Partial Fulfillment of Reqruitment for the Medical Faculty School 

Degree at Indonesian Islamic University 

 

 

By : 

Robin Perdana Saputra 

08711054 

 

MEDICAL FAKULTY 

INDONESIAN ISLAMIC UNIVERSITY 

YOGYAKARTA 

2011 



iii 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN DAN SIKAP SISWA SISWI KELAS X 

SMAN 1 PAKEM SLEMAN TENTANG BAHAYA MEROKOK DAN ASAP 

ROKOK 

Oleh : 

 

Robin Perdana Saputra 

08711054 

 

Telah diseminarkan tanggal :  

Dan disetujui oleh : 

 Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping 

 

drg. Punik Mumpuni Wijayanti, M.Kes dr. Sunarto M.Kes    

  Mengetahui 

 Dekan Fakultas Kedokteran 

 Universitas Islam Indonesia 

 

  

 dr. Isnatin Miladiyah,  M.Kes 



iv 

 

PERNYATAAN 

 

 Dengan ini menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat 

karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di satu 

perguruan tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya tidak terdapat karya atau  

pendapat yang pernah ditulis. Dalam karya tulis ini tidak ada unsur plagiatisme, 

kecuali yang secara tertulis dan diacu dalam  naskah ini dan disebutkan dalam 

daftar pustaka. 

       Yogyakarta,   Juli 2011 

        Penulis, 

 

       Robin Perdana Saputra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

 

 

 Karya Tulis Ilmiah ini kupersembahkan untuk 

 

 Bapak dan Ibu tercinta,kakak Ardi yang selalu memberi dukungan dan 

semangat kuliah. Adikku Tinton yang bisa membuatku tertawa. Serta teman 

sekontrakanku Bima Ahmad B.N dan Rio Rialdi yang selalu memberi bantuan 

baik ketika susah ataupun senang dan tidak lupa teman-teman fakultas 

kedokteran angkatan 2008 yang aku cintai. Terima kasih. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 

 

KATA PENGANTAR 

 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

 Alhamdulillah segala puji bagi Allah SWT, Tuhan Semesta Alam. Hanya 

dengan ijin dan ridhoNya penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 

Tidak lupa shalawat kita haturkan kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW 

Nabi sekaligus Rasul yang telah menyampaikan Wahyu Allah kepada kita. 

 Karya Tulis Ilmiah ini disusun sebagai syarat untuk memperoleh gelar 

sarjana kedokteran di Fakultas Kedokteran Universitas Islam Indonesia. Adapun 

judul yang diangkat adalah “Hubungan antara Pengetahun dan Sikap Siswa 

Siswi kelas X SMAN 1 Pakem Sleman tentang Bahaya Merokok dan Asap 

Rokok”.  

 Terwujudnya Karya Tulis Ilmiah ini tidak lepas dari bantuan, bimbingan 

dan dorongan dari berbagai pihak, maka kiranya penulis menyampaikan ucapan 

terima kasih yang sebesar-besarnya kepada yang terhormat : 

1. dr. Isnatin Miladiyah M.Kes selaku dekan Fakultas Kedokteran Universitas 

Islam Indonesia 

2. drg. Punik Mumpuni Wijayanti , M.Kes selaku pembimbing karya tulis 

ilmiah yang telah menyediakan waktu juga membagi ilmunya dalam 

membimbing dan mengarahkan dalam penulisan karya tulis ilmiah ini. 

3. dr. Nur Aisyah Jamil selaku penguji seminar proposal yang telah memberi 

masukan serta memberi arahan untuk kesempurnaan karya tulis ini. 

4. dr. Sunarto M.Kes selaku penguji seminar hasil yang telah memberi kritik 

dan masukan dalam penyempurnaan karya tulis ilmiah ini. 

5. Bapak drs. Sukardi selaku kepala sekolah SMA N I Pakem Sleman yang 

telah mengijinkan untuk melaksanakan penelitian karya tulis ilmiah ini. 

6. Bapak dra. Sigit selaku wakil kepala sekolah yang telah membantu dalam 

pelaksanaan penelitian di SMAN I Pakem Sleman Yogyakarta. 



vii 

 

7. Seluruh staff FK UII yang telah membantu dalam pelaksaan penelitian 

dan tidak dapat disebutkan satu per satu. 

8. Orang tuaku yang selalu sabar dan membantu membangun masa 

depanku dengan mensupport hati, pikiran, serta materi walau dengan 

deraian air mata serta perasan keringat. 

9. Kakak dan Adikku tersayang yang selalu memberi dukungan dan cinta 

kasihnya. 

10. Teman teman sekontrakan yang selalu memberi semangat serta 

memotivasi dan selalu mengingatkan untuk kebaikan. 

11. Kepada seluruh pihak yang telah membantu dan tidak dapat disebut satu 

persatu. 

 

 Penulis menyadari bahwa Karya Tulis Ilmiah ini masih banyak 

kekurangannya. Oleh karena itu segala kritik dan saran dari pembaca dan 

masyarakat yang sifatnya membangun, diterima dengan senang hati, demi 

kesempurnaan dan kemajuan bersama. Atas perhatiannya kami ucapkan terima 

kasih. 

Wassalamualiakum Wr. Wb. 

      Yogyakarta,  Juli 2011 

 

 

                    Robin Perdana Saputra 

 

 

 

 



viii 

 

DAFTAR ISI 

 

   

  halaman 

HALAMAN JUDUL ....................................................................  i 

HALAMAN PENGESAHAN   .....................................................  ii 

HALAMAN PERNYATAAN .......................................................   iii 

HALAMAN PERSEMBAHAN ....................................................   iv 

KATA PENGANTAR .................................................................  v 

DAFTAR ISI ..............................................................................  vi 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................  vii 

INTISARI ...................................................................................  viii 

ABSTRAK .................................................................................  ix 

BAB  I  PENDAHULUAN ...........................................................  x 

 1.1 Latar Belakang Masalah…………………………….  1 

 1.2 Perumusan Masalah…………………………………  3 

  1.3 Tujuan Penelitian……………………………………  4 

 1.4 Keaslian Penelitian………………………………….  4 

 1.5 Manfaat Penelitian……………………………………  6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA……………………………………… 7 

 2.1 Telaah Pustaka……………………………………….  7 

 2.2 Landasan Teori……………………………………….  21 



ix 

 

 2.3 Kerangka Konsep…………………………………….  22 

 2.4 Hipotesis …..………………………………………….. 23 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN…………………………….. 24 

 3.1 Rancangan penelitian ………………………………  24 

 3.2 Populasi dan Subjek Pnelitian …………………….  24 

 3.3 Variabel penelitian …………………………………..  26 

 3.4 Definisi Operasional …………………………………  26 

 3.5 Instrumen Penelitian ………………………………..  27 

 3.6 Tahap penelitan ……………………………………..  29 

 3.7 Analisis Data …………………………………………  31 

 3.8 Etika Penelitian ………………………………………  31 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ……………  32 

 4.1 Hasil penelitian ………………………………………  32 

 4.2 Pembahasan …………………………………………  38 

 4.3 Keterbatasan Peneltian …………………………….  43 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN  ……………………………  44 

 5.1 Kesimpulan …………………………………………..  44 

 5,2 Saran ………………………………………………….. 44 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 



x 

 

DAFTAR TABEL 

 

          Halaman 

Tabel 1. Komponen kuesioner pengetahuan ............................  51 

Tabel 2. Komponen pertanyaan kuesioner Sikap .....................  52 

Tabel 3. Gambaran karakteristik Responden menurut jenis 

              kelamin , umur dan agama  .........................................  57 

Tabel 4. Distribusi frekuensi pengalaman merokok ..................   57 

Tabel 5. Distribusi frekuensi sumber informasi tentang merokok 58 

Tabel 6. distribusi frekuensi pengetahuan responden tentang 

   bahaya merokok ..........................................................  59 

Tabel 7. Distribusi frekuensi sikap responden terhadap merokok 59 

Tabel 8. Tabulasi silang pengetahuan tentang bahaya merokok  

   dan asap rokok dengan sikap terhadap merokok. .......  60 

Tabel 9. Hitung X2 chi square secara manual ...........................  60 

Tabel 10. Hasil hitung non parametik Chi Square dengan 

   SPSS 17 ......................................................................  69 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Gambar 1.  Kerangka teori Faktor Pembentuk Sikap ...........................       35 

Gambar 2. Kerangka Konsep ...............................................................  35 

Gambar 3. Map SMA N I Pakem Sleman Yogyakarta .........................              42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

           

Lampiran 1 : Permohonan menjadi responden 

Lampiran 2 : Persetujuan menjadi responden penelitian 

Lampiran 3 : Kuesioner penelitian hubungan tentang bahaya merokok dan asap 

rokok dengan sikap terhadap merokok 

Lampiran 4 :  Surat izin penelitian dari FK UII Yogyakarta 

Lampiran 5 : Surat Izin Survei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 

 

HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN DAN SIKAP SISWA SISWI KELAS X 
SMAN 1 PAKEM SLEMAN YOGYAKARTA TENTANG BAHAYA MEROKOK 

DAN ASAP ROKOK 

 

Robin P.S.1, drg. Punik Mumpuni Wijayanti M,Kes2 ,   

INTISASARI 

Latar Belakang : Sikap negatif  terhadap merokok, termasuk pada remaja, dapat 
dipengaruhi oleh pengetahuan yang buruk tentang bahaya merokok yang pada akhirnya 
akan menjerumuskan individu ke dalam perilaku berbahaya tersebut, karena pada masa 
remaja individu sering mengalami kesulitan dalam mengambil keputusan dan 
menentukan sikap.  

Tujuan Penelitian : untuk mengetahui hubungan pengetahuan tentang bahaya 
merokok dengan sikap merokok pada remaja di SMA N I Pakem Sleman Yogyakarta 

Metode Penelitian : penelitian ini bersifat analitik non eksperimental dengan 
pendekatan cross-sectional. Responden adalah kelas X sampel penelitian berjumlah 
106 orang yang dipilih dengan metode Simple Random Sampling. Data diambil dengan 
kuesioner. Teknik analisis yang digunakan adalah uji Chi Square dengan SPSS 17 

Hasil : dari hasil uji Chi Square untuk mengetahui hubungan antara variable bebas yaitu 
pengetahuan siswa-siswi tentang bahaya merokok dan asap rokok dengan variable 
terikat yaitu sikap siswa-siswi tentang bahaya merokok dan asap rokok yang 
menghasilkan harga p< 0,05 maka Ho ditolak dab Hα diterima. 

Kesimpulan : ada hubungan antara pengetahuan mengenai bahaya merokok dan asap 
rokok dengan sikap terhadap merokok. 
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THE RELATION BETWEEN KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF STUNDENTS 
AT CLASS X, SMAN I PAKEM SLEMAN YOGYAKARTA, ABOUT HAZARD 

OF CIGARETTE AND SMOKE 

 

Robin P.S., drg. Punik Mumpuni Wijayanti M,Kes ,   

ABSTARCT 

Background: The negative attitude toward smoking, including adolenscent, can be 
affected by bad knowledge about smoking danger that in turn will drop someone into 
dangerous behavior. It is because during adolenscent period, individual often hard to 
make decision and decide attitude. 

Research Objective : To know the relation between knowledge and attitude of students 
at class X. SMAN I Pakem Sleman Yogyakarta about hazard of cigarette and smoke. 

Research Methodology :  This research is non-experimental analytical with cross-
sectional approach. The respondent is class X. research sample sonsist of 106 person 
that selected by simple random sampling method. Data is obtained by questionnaire. 
Analysis technique that is used in this research is chi-square with SPSS 17. 

Research Result : Chi-square test which has done to know the relation between 
independent variable and dependent variable result Sig. value 0,000 <□ (□ = 0,05) and 
that indicate that Ho is rejected and Hα is accepted. 

Conclusion : There is relation between knowledge and attitude of students at class X. 
SMAN I Pakem Sleman Yogyakarta about hazard of cigarette and smoke. 
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