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HUBUNGAN ANTARA TINGKAT STABILITAS EMOSI DENGAN 

TINGKAT KECEMASAN PADA MAHASISWA SEMESTER III 

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS ISLAM INDONESIA 

YOGYAKARTA 

 

INTISARI 

 

Latar Belakang : World Federation of Mental Health, 2009 menerangkan, bahwa 

kesehatan adalah suatu keadaan yang memungkinkan perkembangan fisik, 

intelektual, dan emosional seorang individu secara optimal dan sejauh hal ini 

cocok dengan perkembangan optimal individu-individu yang lain. Sedangkan 

emosi yang muncul adalah reaksi dari stimulus yang ada. Bahagia, sedih, kecewa, 

dan lain-lain. Kestabilan emosi sangat berpengaruh pada kehidupan seseorang, 

baik dalam kehidupan pribadi, kehidupan perkuliahan ataupun kehidupan 

pekerjaan. Untuk menciptakan emosi yang stabil setiap saat banyak faktor yang 

mempengaruhi. Kecemasan adalah suatu sinyal yang menyadarkan, yang 

memperingatkan adanya bahaya mengancam dan memungkinkan seseorang 

mengambil tindakan untuk mengatasi ancaman. Kecemasan  bukan hal yang 

jarang dialami oleh setiap orang. Setiap hari, individu dapat mengalami cemas 

karena suatu hal. Memang pada dasarnya, cemas merupakan suatu gejala yang 

tidak terlalu membahayakan apabila masih dalam tingkatan yang ringan. Namun, 

apabila cemas tersebut semakin meningkat akan mengganggu kenyamanan hidup 

individu.  

 

Tujuan Penelitian : adalah untuk mengidentifikasi adanya hubungan antara 

tingkat stabilitas emosi dengan tingkat kecemasan pada mahasiswa semester III 

fakultas kedokteran Universitas Islam Indonesia Yogyakarta.  

 

Metode Penelitian : Pengambilan sampel menggunakan setengah jumlah dari 

populasi. Diperoleh jumlah sampel 80 mahasiswa dari 190 jumlah populasi. 

Tekhnik pengumpulan data menggunakan data primer yaitu menjawab kuisioner. 

Tekhnik analisa menggunakan tekhnik deskripsi analitik dengan uji statistik Chi 

Square (X
2
). Perhitungan statistik menggunakan program SPSS versi 17.   

 

Hasil : dari uji SPSS yang dilakukan diperoleh hasil bahwa nilai P > 0.05 antara 

variabel tingkat stabilitas emosi dan tingkat kecemasan. 

 

Kesimpulan : dari uji SPSS dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan 

antara tingkat stabilitas emosi dengan tingkat kecemasan pada mahasiswa 

semester III fakultas kedokteran Universitas Islam Indonesia Yogyakarta. 

 

Kata Kunci : Emosi, Stabilitas Emosi, Kecemasan, Mahasiswa. 
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RELATION BETWEEN THE LEVEL OF EMOTION STABILITY WITH  

THE LEVEL OF ANXIETY IN STUDENT SEMESTER III MEDICINE 

FACULTY AT ISLAMIC UNIVERSITY OF INDONESIA YOGYAKARTA 

 

ABSTRACT 

 

Bacground : World Federation of Mental Health, 2009 explain that healthy is a 

condition to enable the progress of fisic, intelectual, and emotional in someone 

woth optimal and so far as so on that optimal progress not reserve with others. 

But, the appear anxiety is reaction from there is stimulation. Happy, sad, 

dissapointed and so on. Emotion stability very influence in someone life, in 

privacy life, college, or in job. For producting the stability emotion every time, 

many factor that influenced. Anxiety is a signal that make a ware, it warn there is 

thread and to enable someone for doing something to over come that’s thread. 

Anxiety is not the seldom something to feeled by everyone. Every day someone 

can feel anxiety because of something. Certainly basic the anxiety is a not very 

dangerous symptom if still in unimpeded. But, if that’s anxiety more the more 

progress will be dangerous for  someone life.  

 

Objective : is for identifying there is relation between relation between the level 

of emotion stability with  the level of anxiety in student semester iii medicine 

faculty at Islamic University of Indonesia Yogyakarta. 

 

Methode: to get sample use the half quantity of the population. Get 80 for 

sampling from 190 the population quantity. Gathering data technic use primary 

data that is answer the quisioner. Analyzing technic use description analitics with 

Square (X
2
) test. The statistic calculation use SPSS vertion 17 program. 

 

Result : from SPSS test that have been done get the result that P value > 0.05 

between level emotion stability variable with the level anxiety variable.  

 

Conclusion : from the SPPS program that have been done it can be concluded 

that there is no relationship between the level of emotional stability to the level of 

anxiety. 

 

Keyword : Emotion, Emotion Stablity, Anxiety, Student. 

 

 

 

 

 


