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HUBUNGAN ANTARA RELIGIUSITAS DENGAN TINGKAT 

KECEMASAN PADA IBU DENGAN ANAK PENDERITA 

AUTISME DI SLB BINA ANGGITA MAGELANG 

  
INTISARI 

Latar Belakang: Autisme adalah gangguan perkembangan pervasif pada anak 

dengan interaksi sosial dan keterampilan berkomunikasi yang terlambat serta 

aktivitas dan minat yang terbatas. Gangguan ini  memberikan dampak terhadap 

orang tua terutama ibu sehingga dapat memberikan respon koping maladaptif. 

Kecemasan dapat dialami ibu terutama bila ia berpikir tentang masa depan 

anaknya. Manusia mempunyai banyak cara mengatasi cobaan hidup diantaranya 

dengan spiritualitas dan religiusitas. Kedua hal ini mungkin dapat membantu 

proses penyesuaian diri terhadap tekanan yang dihadapi.  

Tujuan: Untuk identifikasi adanya hubungan yang bermakna antara religiusitas 

dengan tingkat kecemasan pada ibu dengan anak penderita autisme di SLB Bina 

Anggita Magelang. 

Metode: Penelitian ini berbentuk cross sectional dengan rancangan deskriptif 

analitik. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu yang mempunyai anak 

autisme di SLB Bina Anggita Magelang Tahun 2012. Sampel penelitian 

berjumlah 34 orang yang dipilih dengan metode Total Sampling. Analisis data 

dilakukan dengan uji Chi Square dengan SPSS 19.0.  

Hasil: Dari 34 subjek yang masuk dalam penelitian 27 orang dinyatakan taat 

dengan tingkat kecemasan yang rendah, 5 orang  taat dengan tingkat kecemasan 

yang tinggi dan 2 orang tidak taat dan tingkat kecemasan yang tinggi. Dari 

analisis terhadap data didapatkan nilai χ2=7,956 , df=1, p<0,01, r = -0.682 

Simpulan:  Semakin besar tingkat religiusitas maka akan semakin kecil tingkat 

kecemasan yang dimiliki ibu dengan anak penderita autisme di SLB Bina Anggita 

Magelang 

Kata Kunci: Autisme, Religiusitas, Kecemasan 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN RELIGIOUSITY AND 

ANXIETY OF MOTHER WHO HAVE CHILD WITH AUTISM 

IN SLB BINA ANGGITA MAGELANG 

 
ABSTRACT 

Background: Autism is a pervasive development disorder in children with 

dilatory social interaction and communication skill and limitation of activities and 

interests. Generally, this disorder has an impact on parents, especially mothers and 

may provide maladaptive coping responses. Anxiety can be experienced by 

mother when she thinks about the future of their children. As a human, there are 

many ways to overcome their problem through spirituality and religiosity. Both of 

these might help the process of self adjustment to encountered stress.  

Purpose: To identify the relationship between religiousity and level of anxiety of 

mother who had child with autism in SLB Bina Anggita located in Magelang.  

Method: This research used an analitycal descriptive design and cross sectional 

study. The population in this study was all mothers who have children with autism 

in special schools (SLB) Anggita Magelang Bina 2012. Study sample amounted to 

34 people who selected with Total Sampling method. Data analysis was 

performed with Chi Square test with SPSS 19.0. 

Result: From the 34 subjects who entered the study, 27 people found religiously 

obedient with a low anxiety level, 5 people found obedient with high levels of 

anxiety and the two men religiously nonobedient with high levels of anxiety. 

From the analysis of the data obtained χ2 = 7.956, df = 1, p <0.01, r = -0682 

Conclussion: There is a significant relationship between religiousity and anxiety 

level of mother who have child with autism. The greater level of religiosity then 

the smaller anxiety level of mothers with child who have autism in SLB Bina 

Anggita Magelang 

Keyword: Autism, Religiousity, Anxiety  


