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INTISARI

PROFIL PENDERITA KATARAK SENIL MATUR YANG MENJALANI
OPERASI MASAL DI PUSKESMAS PADAS PERIODE JANUARI 2009 —
31 DESEMBER 2010

Latar Belakang: Katarak masih menjadi penyakit penyebab utama dari gangguan
penglihatan dan kebutaan di seluruh dunia. Di Indonesia kejadian katarak sangat
tinggi dan merupakan salah satu penyebab kebutaan terbanyak, terutama pada usia
lanjut. Setiap tahun di Puskesmas Padas dilakukan operasi katarak dengan jumlah
pasien yang tinggi.

Tujuan Penelitian: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui profil
penderita katarak senil matur yang menjalani operasi masal di Puskesmas Padas
periode 1 Januari 2009 — 31 Desember 2010.

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan melihat
data sekunder yaitu data status penderita melalui catatan rekam medis di
Puskesmas Padas dari tanggal 1 Januari 2009 — 31 Desember.

Hasil: Distribusi penderita katarak senil matur di Puskesmas Padas periode 1
Januari 2009 — 31 Desember 2010 yang menjalani operasi adalah 220 orang. Pada
tahun 2009 sebanyak 113 pasien (56,5%) dan pada tahun 2010 sebanyak 107
pasien (53,5%). Pasien katarak senil matur yang berusia 60 — 74 tahun sebanyak
116 orang (52,7%), usia 45 — 59 tahun sebanyak 76 orang (34,6%), usia 75 — 90
sebanyak 28 orang ( 12,7%). Pasien katarak senil matur pada pria sebanyak 118
orang (53,6%) dan wanita sebanyak 102 orang (46,4%). Pasien katarak senil
matur dengan pekerjaan petani petani yaitu sebanyak 82 orang (37,3%), tidak
bekerja sebanyak 62 orang (28,2%), buruh sebanyak 42 orang (19,1%), dan
wiraswasta sebanyak 34 orang (15,4%). Pasien katarak senil matur yang memiliki
riwayat diabetes melitus sebanyak 15 orang (6,8 %) dan yang tidak memiliki
riwayat diabetes melitus sebanyak 205 orang (93,2%).Pasien katarak senil matur
yang memiliki riwayat hipertensi sebanyak 100 orang ( 45,5%) dan yang tidak
memiliki riwayat hipertensi adalah sebanyak 120 orang (54,5%). Pasien katarak
senil matur yang memiliki riwayat penyakit glaukoma sebanyak satu orang
(0,45%), yang memiliki riwayat uveitis sebanyak satu orang (0,45%) dan yang
tidak memiliki riwayat penyakit intraokuler sebanyak 118 orang (99,10%).
Kesimpulan: Katarak senil matur lebih banyak terjadi pada pasien berusia 60-74

tahun. Berdasarkan jenis kelamin pasien, katarak senil matur lebih banyak terjadi
pada pasien laki-laki dari pada perempuan. Petani merupakan pekerjaan terbanyak
dari jenis pasien katarak senil matur. Terdapat 15 pasien katarak senil matur yang
memiliki riwayat diabetes meletus dan 100 pasien yang memiliki riwayat
hipertensi. dari semua pasien katarak senil matur terdapat 2 pasien yang memiliki
riwayat penyakit intraokuler, satu pasien memiliki riwayat glaukoma serta satu
orang memiliki riwayat uveitis.

Kata kunci: Profil, faktor resiko, katarak senil matur.
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ABSTRACT

PROFILE OF SENILE MATURE CATARACT PATIENTS WHO HAD
MASS CATARACT SURGERY IN PADAS PRIMARY HEALTHCARE
PERIOD 15" JANUARY 2009 — 31°" DECEMBER 2010

Background: Senile cataract continues to be the main cause of visual impairment
and blindness in the world. In Indonesia, the prevalens of cataracts is very high
and one of the largest causes of blindness, especially in elderly. Every year in
Padas Primary Healthcare cataract surgery is conducted with a high number of
patients.

Objective: The purpose of this study was to determine the profiles of senile
mature cataract patients who had mass cataract surgery in Padas Primary
Heathcare period 1* January 2009-31* December 2010.

Methods: The study design was a descriptive design by observing the medical
records of all senile matur cataract patients in Padas Primary Healthcare from 1%
January 2009-31% December 2010.

Results: Distribution of senile mature cataracts patients in Padas Primary
Healthcare from 1% January 2009-31* December 2010 who had cataract surgery
are 220 people. In 2009 113 patients (56.5% ), in 2010 107 patients (53.5%). The
prevalence of senile mature cataracts in people aged 45 to 59 years was 76
patients (34.6%), in people aged 60 to 74 years was 116 patients (52.7%), and in
people age 75-90 was 28 patients (12.7%).From 220 patients, man was 118
patients (53.6%), woman 102 patients (46.4%). Farmer 82 patients (37.3%),
abstain 62 patients (28.2%), labourer 42 patients (19.1%), and related work 34
patients (15.4%). Patients with diabetes mellitus 15 patients (6.8%), and patients
without diabetes mellitus 205 patients (93,2%). Patients with hipertension 100
patients (45.5%), and without hipertention 120 patients (54.5%). Patients with
glaucoma 1 patient (0.45%), patients with uveitis 1 patient (0.45%), and patients
without intraoculer disease 118 patients (99.10%).

Conclution: The prevalence of senile mature cataract more common in patients

aged 60-74 years. Based on gender of patients, cataracts are more commont in
male patients than female. Farmer was the work of most of the types of cataract
patients. There were 15 cataract patients with a history of diabetes melitus and
100 patients with a history of hypertension. Of all cataract patients there were 2
patients who had a history of intraocular disease, one patient had a history of
glaucoma and one man had a history of uveitis.

Keywords: Profile, risk factor, senile mature cataract

xiii



