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Sesungguhnya beserta kesukaran ada kemudahan.

Maka apabila engkau telah selesai (dari suatu urusan), maka

kerjakanlah (urusan yang lain) dengan sungguh-sungguh,

dan hanya kepada Tuhanmu hendaklah engkau berharap.

(Qur’an 94 : 6–8).

Untuk mama dan papa yang selalu sabar mendidik aku hingga seperti ini

dan selalu memberi motivasi dalam hidup dan tauladan bagiku ...

Semua yang sudah aku jalani adalah persembahan untuk papa dan mama ...



iv

DAFTAR ISI

Hal

HALAMAN JUDUL............................................................................................. i

HALAMAN PENGESAHAN.............................................................................. ii

HALAMAN PERSEMBAHAN............................................................................ iii

DAFTAR ISI......................................................................................................... iv

DAFTAR TABEL................................................................................................. vi

DAFTAR GRAFIK............................................................................................... vii

HALAMAN PERNYATAAN...............................................................................viii

KATA PENGANTAR...........................................................................................ix

INTISARI.............................................................................................................. xi

ABSTRACT............................................................................................................ xii

BAB I. PENDAHULUAN.................................................................................... 1

1.1. Latar Belakang...........................................................................................1

1.2. Perumusan Masalah...................................................................................2

1.3. Tujuan Penelitian.......................................................................................2

1.4. Keaslian Penelitian.................................................................................... 3

1.5. Manfaat Penelitian.....................................................................................3

BAB II. TINJAUAN PUSTAKA.......................................................................... 4

2.1. Tinjauan Pustaka....................................................................................... 4

2.1.1. Definisi Epilepsi............................................................................ 4

2.1.2. Distribusi Epilepsi......................................................................... 5

2.1.3. Etiologi Epilepsi............................................................................ 6

2.1.4. Klasifikasi Epilepsi........................................................................8

2.1.5. Patofisiologi Epilepsi.....................................................................10

2.1.6. Diagnosa Klinis............................................................................. 12

2.1.7. Diagnosa Banding ........................................................................ 13

2.2. Kerangka Konsep...................................................................................... 15



v

BAB III. METODE PENELITIAN.......................................................................16

3.1. Rancangan Penelitian................................................................................ 16

3.2. Populasi dan Sampel..................................................................................16

3.3. Variabel Penelitian.................................................................................... 16

3.4. Definisi Operasional..................................................................................16

3.5. Instrumen Penelitian..................................................................................18

3.6. Tahap Penelitian........................................................................................ 18

3.7. Analisis Data............................................................................................. 18

3.8. Etika Penelitian..........................................................................................19

BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN............................................................. 20

4.1. Hasil...........................................................................................................20

4.2. Pembahasan............................................................................................... 29

4.3. Keterbatasan Penelitian............................................................................. 32

BAB V. SIMPULAN DAN SARAN.................................................................... 33

5.1. Simpulan....................................................................................................33

5.2. Saran.......................................................................................................... 34

DAFTAR PUSTAKA............................................................................................35

LAMPIRAN



vi

DAFTAR TABEL

Hal

Tabel 1. Angka kejadian epilepsi dengan seluruh kasus neurologi.......................20

Tabel 2. Angka kejadian epilepsi berdasarkan jenis kelamin............................... 21

Tabel 3. Angka kejadian epilepsi berdasarkan umur............................................ 22

Tabel 4. Angka kejadian epilepsi berdasarkan alamat.......................................... 23

Tabel 5. Angka kejadian epilepsi berdasarkan pekerjaan..................................... 24

Tabel 6. Angka kejadian epilepsi berdasarkan jumlah kunjungan........................ 25

Tabel 7. Distribusi epilepsi berdasarkan jenis kelamin terhadap kelompok

umur........................................................................................................ 26

Tabel 8. Distribusi epilepsi berdasarkan jenis kelamin terhadap jumlah

kunjungan................................................................................................ 27

Tabel 9. Distribusi epilepsi berdasarkan jumlah kunjungan terhadap kelompok

umur........................................................................................................ 28



vii

DAFTAR GRAFIK

Hal

Grafik 1. Perbandingan kasus epilepsi dengan seluruh kasus neurologi..............20

Grafik 2. Perbandingan angka kejadian epilepsi berdasarkan jenis kelamin....... 21

Grafik 3. Perbandingan angka kejadian epilepsi berdasarkan umur.................... 22

Grafik 4. Perbandingan angka kejadian epilepsi berdasarkan alamat.................. 23

Grafik 5. Perbandingan angka kejadian epilepsi berdasarkan pekerjaan............. 24

Grafik 6. Perbandingan angka kejadian epilepsi berdasarkan jumlah

kunjungan..............................................................................................25

Grafik 7. Distribusi epilepsi berdasarkan jenis kelamin terhadap kelompok

umur...................................................................................................... 26

Grafik 8. Distribusi epilepsi berdasarkan jenis kelamin terhadap jumlah

kunjungan..............................................................................................27

Grafik 9. Distribusi epilepsi berdasarkan jumlah kunjungan terhadap

kelompok umur..................................................................................... 28



viii

PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak

terdapat karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu

perguruan tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau

pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara

tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Yogyakarta, 17 Februari 2012

Dian Hertisa



ix

KATA PENGANTAR

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT, yang telah melimpahkan rahmat,

taufik, dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan penelitian dan

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini dengan baik dan lancar. Sholawat serta salam

semoga selalu tercurah kepada junjungan nabi besar Muhammad SAW beserta

keluarga, para sahabat, serta pengikut setianya hingga akhir zaman.

Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Morbiditas Epilepsi di Poliklinik Saraf

RS PKU Muhammadyah Yogyakarta Periode Juli 2010 – Juni 2011” ini diajukan

sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana Kedokteran di Fakultas

Kedokteran Universitas Islam Indonesia.

Keberhasilan dalam melakukan penelitian dan penyusunan Karya Tulis

Ilmiah ini adalah berkat bantuan dari semua pihak. Untuk itu dalam kesempatan

ini, penulis mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak yang mempunyai andil

besar dalam pelaksanaan dan penyelesaian Karya Tulis Ilmiah ini, terutama

kepada:

1. dr. Isnatin Miladiyah, M.Kes, selaku Dekan Fakultas Kedokteran

Universitas Islam Indonesia.

2. Prof. Dr. dr. H. Rusdi Lamsudin, M.Med.Sc, Sp.S(K), selaku dosen

pembimbing yang telah banyak meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran

untuk memberikan bimbingan serta arahan selama penyusunan Karya

Tulis Ilmiah ini.

3. dr. Agus Taufiqurrohman, M.Kes, Sp.S, selaku dosen penguji yang

telah memberikan kritik dan saran yang membangun demi perbaikan

Karya Tulis Ilmiah ini.

4. dr. Zainuri Sapta Nugraha, selaku Dosen Pembimbing Akademik yang

telah memberikan dukungan dalam penyelesaian Karya Tulis Ilmiah ini

dan atas bimbingannya selama masa perkuliahan.

5. Direktur RS PKU Muhammadyah Yogyakarta yang telah memberikan

izin penelitian.



x

6. Seluruh staf RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta, terutama bagian

rekam medis yang telah banyak membantu dalam pengambilan data.

7. Seluruh staf Fakultas Kedokteran Universitas Islam Indonesia yang

telah banyak membantu dalam banyak hal yang berkaitan dengan Karya

Tulis Ilmiah.

8. Kedua orang tua tercinta, Drs. Heriyan Berlin dan Afriatis, Spd serta

adik-adik tersayang, Rahmadega Hertisa dan Dhevin Tri Putra Hertisa,

tiada kata yang dapat mewakili ucapan rasa terima kasih dan syukurku

atas semua yang telah diberikan.

9. Terima kasih untuk Fannia Adisti yang telah memberikan semangat,

dukungan, dan bantuan dalam proses penyelesaian Karya Tulis Ilmiah

ini.

10. Terima kasih juga atas semua bantuan dan dukungan dari teman-teman

seperjuangan di FK UII, khususnya Arya, Gilang, Dhani, Ipul, Arie,

Prima, Yayak, Dian serta lainnya yang tidak dapat penulis sebutkan

satu per satu.

Penulis menyadari sepenuhnya, bahwa penelitian dan penyusunan Karya

Tulis Ilmiah ini tentu saja masih jauh dari sempurna dan masih banyak terdapat

kekurangan, oleh sebab itu dengan segala kerendahan hati penulis menerima saran

dan kritik serta masukan-masukan dari berbagai pihak untuk kesempurnaan Karya

Tulis Ilmiah ini. Harapan penulis semoga Karya Tulis Ilmiah ini dapat

memberikan manfaat bagi pembaca khususnya dan menambah ilmu pengetahuan

pada umumnya.

Yogyakarta, 17 Februari 2012

Penulis



xi

MORBIDITAS EPILEPSI DI POLIKLINIK SARAF
RS PKU MUHAMMADYAH YOGYAKARTA

PERIODE JULI 2010 – JUNI 2011

INTISARI

Latar Belakang: Epilepsi merupakan masalah kesehatan yang penting. Di
seluruh dunia diperkirakan ada 50 juta penderita epilepsi, dan 80% diantaranya
berada di negara berkembang termasuk Indonesia. Tiap tahun ada 3,5 juta kasus
baru dengan proporsi 40% golongan anak, 40% golongan dewasa, dan 20%
golongan usia lanjut.

Tujuan Penelitian: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui angka
kesakitan dan distribusi epilepsi di poliklinik penyakit saraf RS PKU
Muhammadiyah Yogyakarta pada periode Juli 2010 – Juni 2011.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian observasional non eksperimental
dengan rancangan retrospektif dan bersifat deskriptif. Sampel  penelitian ini
adalah semua pasien rawat jalan di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta periode
01 Juli 2010 - 31 Juni 2011 dengan diagnosis epilepsi yang ditegakkan oleh
dokter spesialis saraf dan memiliki catatan medik yang lengkap. Hasil penelitian
ini disajikan dalam bentuk tabel dan grafik untuk masing-masing variabel.

Hasil: Terdapat 377 kasus epilepsi dengan jumlah 114 pasien di RS PKU
Muhammadiyah Yogyakarta. Mayoritas pasien masuk ke dalam kelompok usia <
11 tahun, yaitu sebanyak 42 pasien (36,84%); banyak terjadi pada laki-laki, yaitu
sebanyak 61 pasien (53,51%); pasien banyak yang tidak bekerja, yaitu sebanyak
45 pasien (39,47%); banyak pasien berasal dari wilayah Kabupaten Bantul, yaitu
sebanyak 36 pasien (31,58%); mayoritas kunjungan pasien dalam setahun adalah
≤ 5 kali, yaitu sebanyak 93 pasien (81,58%); distribusi pasien laki-laki lebih
banyak hampir disetiap kelompok umur; dan distribusi pasien yang kenjungannya
≤ 5 kali adalah yang terbanyak pada pasien laki-laki maupun perempuan dan
merupakan yang tertinggi disemua kelompok umur.

Simpulan: Pasien Epilepsi di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta banyak
terjadi pada kelompok usia < 11 tahun (anak-anak), jenis kelamin laki-laki, tidak
bekerja, dengan jumlah kunjungan terbanyak ≤ 5 kali, dan berasal dari daerah
Kabupaten Bantul. Distribusi pasien laki-laki lebih banyak hampir disetiap
kelompok umur, dan distribusi pasien yang kenjungannya ≤ 5 kali adalah yang
terbanyak pada pasien laki-laki maupun perempuan dan tertinggi disemua
kelompok umur.

KATA KUNCI: MORBIDITAS, EPILEPSI, PASIEN RAWAT JALAN
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MORBIDITY OF EPILEPSY IN NEUROLOGICAL CLINIC
OF YOGYAKARTA PKU MUHAMMADYAH HOSPITAL

ON JULY 2010 – JUNE 2011 PERIOD

ABSTRACT

Background: Epilepsy is an important health problem. Around the world there
are an estimated 50 million people with epilepsy, and 80% of whom are in
developing countries including Indonesia. Each year there are 3.5 million new
cases by the proportion 40% of children group, 40% of adult classes, and 20% of
the elderly group.

Objective: The purpose of this study is to determine the morbidity and
distribution of epilepsy in neurological clinic of Yogyakarta PKU Muhammadyah
Hospital on July 2010 – June 2011 period.

Methods: This study is a non-experimental observational study by the
retrospective design and descriptive. Sample of this study were all outpatients in
Yogyakarta PKU Muhammadyah Hospital on 01 July 2010 – 31 June 2011 period
with a diagnosis of epilepsy is established by neurologist doctor and have a
complete medical record. The results of this study are presented in tables and
graphs for each variable.

Results: There are 377 cases of epilepsy with a number of 114 patients in
Yogyakarta PKU Muhammadyah Hospital. The majority of patients entered into
the age group < 11 years, as many as 42 patients (36,84%); more common in men,
as many as 61 patients (53,51%), many patients who do not work, as many as 45
patients (39,47%); many patients come from the district of Bantul, as many as 36
patients (31,58%); the majority of patient visits in a year are ≤ 5 kali, as many as
93 patients (81,58%); distribution of male patients is more in almost every age
group, and distribution of patients who visit ≤ 5 times is the most in patients with
both men and women and and was the highest in all age groups.

Conclusion: Epilepsy patients in Yogyakarta PKU Muhammadyah Hospital is
more common in the age group < 11 years (children), male gender, not working,
with the most visit for ≤ 5 times, and derived from Bantul Regency. Distribution
of male patients is more in almost every age group, and distribution of patients
who visit ≤ 5 times is the most in patients with both men and women and and was
the highest in all age groups.

KEYWORDS: MORBIDITY, EPILEPSY, OUTPATIENT
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