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PERAN TINGKAT STRESS TERHADAP KEJADIAN DISMENOREA PADA
MAHASISWI FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS ISLAM INDONESIA

ANGKATAN TAHUN 2009

INTISARI

Latar Belakang: Angka kejadian dismenorea di dunia sangat besar. Rata-rata lebih dari 50%
perempuan di setiap negara mengalami dismenorea. Sementara di Indonesia angkanya
diperkirakan 55%, diantaranya mengalami dismenorea berat yang menyebabkan mereka tidak
mampu melakukan kegiatan apapun dan ini akan menurunkan kualitas hidup pada individu
masing-masing. Stress dapat menimbulkan sensasi saraf-saraf pinggul dan otot-otot
punggung bawah sehingga bisa menyebabkan dismenorea
Tujuan Penelitian: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya peran tingkat
stress terhadap kejadian dismenorea pada mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Islam
Indonesia angkatan tahun 2009
Metode: Penelitian ini menggunakan metode survey dengan pendekatan yang digunakan
dalam penelitian ini adalah pendekatan cross sectional. Populasi penelitian ini adalah seluruh
mahasiswi FK UII angkatan 2009, dan sampel yang diambil sebanyak 30 orang. Hasil
penelitian ini disajikan dalam bentuk tabel masing-masing variabel.
Hasil: Terdapat 17 responden ( 56,7% ) mengalami stress tingkat sedang, 19 orang ( 63,3% )
mengalami dismenorea tingkat sedang, 16 orang ( 53,3% ) yang mengalami menarche pada
usia antara 11-13 tahun, 5 orang ( 16,7% ) mengalami obesitas. Terdapat peran positif tingkat
stress terhadap kejadian dismenorea pada mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Islam
Indonesia, yang berarti bahwa semakin rendah tingkat stres yang dihadapi mahasiswa maka
semakin rendah tingkat kejadian dismenorea yang dialami.
Simpulan: Diantara faktor-faktor resiko yang diteliti dalam penelitian ini, faktor tingkat
stress memberikan peran yang paling besar pengaruhnya terhadap kejadian dismenorea jika
dibandingkan dengan faktor obesitas dan faktor usia menarche

Kata kunci : stress, dismenorea, obesitas, usia menarche
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THE ROLE OF STRESS LEVEL ON THE INCIDENCE OF DYSMENORRHEA IN
FEMALE STUDENTS OF INDONESIAN ISLAMIC UNIVERSITY SCHOOL OF

MEDICINE CLASS OF 2009

ABSTRACT

Background: The incidence of dysmenorrhea in the world is very large. On average more
than 50% of women in every country experiencing dysmenorrhea. While in Indonesia the
figure is estimated 55% of them experienced severe symptom that caused them not able to do
any activity and this will degrade the quality of life in each individual. Stress can cause the
sensation of the nerves of the hip and lower back muscles which can cause dysmenorrhoea
Objective: The purpose of this study was to determine the role of stress level on the
incidence of dysmenorrhea in female students of Indonesian Islamic University School of
Medicine class of 2009
Methods: This study uses a survey method with the approach used in this study is a cross
sectional approach. This study population is around students of 2009 class of FK UII, and
samples taken as many as 30 people. The results of this study are presented in tabular form
each variable.
Results: There are 17 respondents (56.7%) experienced moderate stress, 19 people (63.3%)
had moderate dysmenorrhoea, 16 (53.3%) who experienced menarche at the age between 11-
13 years old, 5 people (16 , 7%) were obese. There is a positive role of stress level on the
incidence of dysmenorrhea in female students of Islamic University of Indonesia Faculty of
Medicine, which means that the lower level of stress faced by students, the lower the
incidence of dysmenorrhea experienced.
Conclusion: Among the risk factors examined in this study, stress level factors provide the
greatest role of his influence on the incidence of dysmenorrhoea when compared to the factor
of obesity and age of menarche

Keywords: Stress, dysmenorrhea, obesity, age of menarche
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