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KEBERFUNGSIAN KELUAGA 

Anjani Kharismasari Widani 

Resnia Novitasari 

INTISARI 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui strategi pemecahan masalah oleh setiap 

anggota keluarga dengan ayah yang sakit kronis. Pemecahan masalah merupakan salah 

satu aspek dari keberfungsian keluarga. Responden di dalam penelitian ini adalah tiga 

kepala keluarga yang memiliki penyakit kronis kurang lebih selama setahun, berkelamin 

laki-laki, dan usia rata-rata antara 30 hingga 50 tahun. Keluarga pertama memiliki ayah 

yang memiliki penyakit jantung, keluarga kedua memiliki ayah yang memiliki penyakit 

gula, dan keluarga ketiga memiliki ayah yang memiliki penyakit stroke. Data 

dikumpulkan dengan observasi dan interview dengan responden berdasarkan guide 

wawancara dengan aspek-aspek menurut Epstein dan Bishop (dalam Haliday, 2014)  

beserta faktor-faktornya yang telah di persiapkan sebelumnya. Penelitian ini 

menggunakan desain studi kasus dan metode analisis kualitatif dengan memberikan 

koding dan tema dalam informasi dan mengklasifikasi informasi kedalam kategori-

kategori dan sub kategori keberfungsian keluarga ditinjau dari pemecahan masalah: 

studi kasus keluarga dengan ayah yang sakit kronis. Setelah menemukan strategi 

pemecahan masalah oleh masing-masing anggota peneliti bertujuan untuk membahas 

dinamika hubungan antara ibu dan anak dengan ayah yang yang memiliki penyakit 

kronis. 

Kata kunci: Keberfungsian keluarga, Peran kepala keluarga , Penyakit Kronis 

 


