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INTISARI

Latar belakang : Hipertensi merupakan penyakit dengan prevalensi tertinggi
pada lansia di Yogyakarta. Pengendalian hipertensi non farmakologi adalah
melakukan pola hidup sehat dengan mengurangi intake makanan atau
mengurangi stress, salah satunya adalah dengan berpuasa.

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan puasa daud pada kelompok puasa dan
kontrol terhadap perbedaan tekanan darah pada usia lebih dari 50 tahun di
Kabupaten Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta.

Metode : Penelitian ini merupakan pre-post control design, melibatkan 48 lansia
>50 tahun sehat (GDS dan Hb normal) yang terbagi dalam 2 kelompok, yaitu
yang berpuasa daud 11 kali (22 hari pengamatan) dan kelompok kontrol yang
tidak berpuasa daud di Kab. Sleman, DIY. Subjek diukur tekanan darah sebelum
dan setelah pengamatan. Analisis perbedaan tekanan darah dilakukan dengan uji
Mann Whitney.

Hasil : Berdasarkan hasil penelitian didapatkan tekanan sistol dan diastol
baseline pada kedua kelompok (p=0,876 untuk sistol, p= 0,602 untuk diastol).
Setelah dilakukan pengamatan selama 22 hari, delta TDS dan TDD pada
kelompok puasa dan kontrol (p= 0,924 sistol, p= 0,721 diastol). Demikian pula
tidak terdapat perbedaan tekanan darah sebelum dan sesudah puasa daud pada
kedua kelompok (p= 0,611 sistol, p= 0,586 diastol).

Simpulan : Tidak terdapat perbedaan tekanan darah pre-post pada kelompok
berpuasa dan kelompok kontrol.

Kata kunci : Puasa Daud, Hipertensi, Tekanan Darah, Lansia



ABSTRACT

Background: Hypertension is a disease with the highest prevalence in the
elderly in Yogyakarta. One of non-pharmacological control of hypertension is a
healthy lifestyle by reducing food intake or reducing stress, one of which is by
fasting.

Obijective: To determine the relationship of fasting daud in fasting and control
group to differences in blood pressure at the age of over 50 years in Sleman,
Yogyakarta.

Methods: This study is a pre-post control design, involving 48 elderly >50 years
of healthy (Normal glucose and Hb) were divided into two groups, the fasting
daud group which is 11 times fasting (22 days of observation) and the control
group who did not fast daud in Kab.Sleman, Yogyakarta. Subject measured
blood pressure before and after the observation. Analysis of the difference in
blood pressure by Mann Whitney test.

Results: Based on the results of systolic and diastolic pressure baseline in both
groups (p = 0.876 for systolic, p = 0.602 for diastolic). After observation for 22
days, delta SBP and DBP in the fasting and the control group (p = 0.924 systole,
p =0.721 diastole). Similarly, there were no differences in blood pressure before
and after fasting daud in both groups (p = 0.611 systole, diastole p = 0.586).
Conclusions: There were no differences in pre-post fasting daud with blood
pressure in fasting and control group.

Keywords: Fasting Daud, Hypertension, Blood Pressure, Elderly.



