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INTISARI 

PERILAKU MENYUSUI IBU DENGAN HIV/AIDS DI KOTA 

YOGYAKARTA 

Latar Belakang : Lebih dari 90%  anak yang terinfeksi HIV penularannya 

didapatkan melalui ibu. Di Indonesia hingga November 2012 dilaporkan bahwa 

penularan ibu ke anak mencapai 2,6% dari seluruh kejadian kasus HIV/AIDS dan 

data penularan ibu ke anak untuk wilayah Yogyakarta hingga triwulan 1 tahun 

2015 sebanyak 70 kasus. Penularan dari ibu ke anak dapat melalui kehamilan, 

persalinan, dan menyusui. Menyusui disatu sisi sebagai media penularan, di sisi 

lain air susu ibu merupakan gizi terbaik bagi anak.  

Tujuan penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui persepsi, perilaku, 

dan faktor yang mempengaruhi perilaku menyusui ibu dengan HIV/AIDS di Kota 

Yogyakarta  

Metode penelitian : Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif. 

Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam. 

Hasil : Persepsi menyusui menurut ibu dengan HIV/AIDS di Yogyakarta adalah 

proses memberikan asupan gizi kepada bayi yang merupakan kodrat seorang 

wanita yang tidak dapat digantikan oleh siapapun. Perilaku menyusui ibu dengan 

HIV/AIDS di Yogyakarta terbagi menjadi ibu yang memberikan susu formula dan 

ASI eksklusif, belum ada ibu yang menggunakan donor ASI. Terdapat beberapa 

faktor yang memengaruhi perilaku menyusui ibu dengan HIV/AIDS di 

Yogyakarta, yaitu faktor internal dan dukungan dari keluarga, kelompok 

pendamping, tenaga kesehatan, maupun teman sebaya.  

 

Kesimpulan : Kebanyakan ibu memberikan susu formula kepada anaknya dengan 

alasan tidak mau mengambil resiko jika anaknya tertular virus HIV, saat ini 

edukasi mengenai ASI eksklusif yang diberikan belum lengkap dan menyeluruh.  

Kata kunci : Persepsi, Perilaku, Menyusui, HIV/AIDS 
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ABSTRACT 

 

BREASTFEEDING BEHAVIOR OF MOTHERS WITH HIV / AIDS IN 

YOGYAKARTA 

 

Background: More than 90% of children infected with HIV from mother to child 

transmission (MTCT). In Indonesia, until November 2012 reported that incidence  

mother-to-child transmission reached 2.6%.  In Yogyakarta, on first trimester of 

2015, incidence mother to child transmission reached 70 cases. Transmission 

from mother to child can be through pregnancy, childbirth, and breastfeeding. 

Breastfeeding can be  medium of transmission HIV/AIDS,  in another hand 

breastmilk is the best nutrition for children. 

 

Objective: the aims of this study to determines perception, breastfeeding behavior,  

and to determine the factors that influence breastfeeding behavior of mothers with 

HIV / AIDS in Yogyakarta. 

Methods: This study used qualitative research methods. Data were collected from 

informants through deepth interviews. 

Results: The perception of breastfeeding by mothers with HIV / AIDS in 

Yogyakarta is giving infant nutrition. Breastfeeding is woman’s nature that can’t 

be replaced by anyone. Breastfeeding Behavior OF mothers with HIV / AIDS in 

Yogyakarta divided into giving  formula milk and exclusive breastfeeding, among 

interviewees there are no mothers who give breastmilk donor. There are several 

factors that influence breastfeeding behavior of mothers with HIV / AIDS in 

Yogyakarta, include internal factors, community advocacy groups, health 

professionals, and peers.  

Conclusion: Almost mothers give formula milk to their children because worried 

about the risk of HIV transmission from breastfeeding. Until now, exclusive 

breastfeeding education still not complete. 

 

Keywords: Perception, Behavior, Breastfeeding, HIV / AIDS 

 

 

 

 

 

 


